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“TALKO JEKABPILI PLOGOJOT!”
NOLIKUMS

1. PASAKUMA
APRAKSTS UN
MERKIS

ST gada “Liela talka” ietvaros aicinam ikvienam biit aktivam un piedalities savas pilsétas
apkartnes sakop$ana izméginot savienot divas jomas — skrieSanu un atkritumu vaksanu,
jeb plasak pazistamu ka plogingu!
Skriesana ir vertiga jusu veselibai, atkritumu vaksana ir vertiga plangtas veselibai, kapéc
gan neapvienot divus viena? ST ideja ir ploginga kustibas pamata - jauna videi draudziga
fitnesa trenda, kas apvieno 1eno trenina skrie$anu ar atkritumu vaksanu.
*Ploginga kustibas pirmsakumi meklejami Zviedrija, kur par to dibinatdaju ir uzskatams taku
skréjeéjs un vides entuziasts Eriks Alstroms (Ervik Ahlstrom). Aktualizéjoties vides piesarnojuma
problémai sabiedribd, st inovativa kustiba ir kjuvusi globala, iegiistot popularitati gan vides
aktivistu, gan fitnesa entuziastu un aktiva dzivesveida piekriteju vidii.
Nemot vera paaugstinatas drosibas apstaklus un pasreiz noteikto socialas distancesanas
aicinajumu, Liela Talka Sogad tiek organizgta, lielaku uzsvaru liekot uz individualo
talkoSanu.
Lidz ar to aicinam izmé&ginat plogingu sadi:
- SOLO: vienatng;
- DUO: divata, ja esat vienas majsaimniecibas parstaviji, tad drosi kopa, ja esat
draugi vai pazinas, ieveérojiet vismaz divu metru distanci;
- GIMENES: visa gimene kopa, bet ieverojiet, ka jums jabit vienas
majsaimniecibas parstavjiem.

2. UZDEVUMI

Veicinat pilsétas iedzivotaju iesaisti “Liela talka” aktivitates.
Veicinat pilsétas iedzivotajus bt fiziski aktiviem.

3. VIETA UN LAIKS

2021.gada 24. aprilis. Konkréti punkti Jekabpils pilsétas teritorija, kas izveleti sadarbiba
ar pilsétas iedzivotajiem. Punktus skatit karte - https://talkas.lv/apstiprinatas-talkas/

4. DALIBNIEKI Piedalas jebkurs.

5. VADIBA Jekabpils sporta centrs (reg.nr.. 90000024205) sadarbiba ar Jekabpils komunalas
saimniecibas noda]u.
Jautajumu gadijuma zvanit sporta organizatorei Dacei Zarinai (mob.t.29252028).

6. NOTEIKUMI Piedalies konkursa “Talko Jekabpili plogojot!” — dalies ar savu stastu un foto no procesa.

Lai piedalttos:

- izveélies kadu no karteé https://talkas.lv/apstiprinatas-talkas/ atzimétajiem
punktiem un §1 punkta apkartné dodies ploginga. Lielie talkas maisi bis
konkrétajos punktos, kas atziméti karte. Vari izvéleties arT kadu citu vietu sava
iecienttaja meZa vai skrieSanas marsruta;

- lepazisties ar atkritumu vakS8anas noteikumiem — https:/talkas.lv/liela-
talka/instrukcija-talciniekiem/;

- savaktos atkritumus atstaj karté atzimétajos punktos;

- nosuti savu stastu, foto un kontaktinformaciju lidz 25.04.2021. plkst. 23.59,
aizpildot anketu — https://forms.gle/1QUsSYmQrotDjgjk9 un piedalies balvas
izlozé. Ja kaut kadu iemeslu deél neizdodas aizpildit anketu, ladzu, sutiet
informaciju un fotografijas uz lasma.irsa@jekabpilssc.lv.

7. APBALVOSANA

Visu iesiitito stastu autori piedalisies izloz€é, kura var€s laimét davanu karti no sporta
precu veikala "Fans" 20 EUR apméra un keramikas ltsa figlirinu. Izloze notiks 26. aprili.

8. FINANSESANA

Dalibnieku apbalvosanu finans€ no Jekabpils sporta centra lidzekliem.

Piesakoties izlozé dalibnieks apliecina, ka neiebilst savu iestitito fotografiju un informdacijas izmantoSanai sporta centra publicitates
materidlos. Personas dati, kas tiek noraditi anketa, tiks izmantoti tikai izlozes rezultatu publicéSanai Jekabpils sporta centra timekja
vietné un socialo tiklu profilos un netiks izpausti citam personam. Jisu personas datu apstrades parzinis ir Jekabpils pilsétas
pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas iela 120, Jékabpils, LV-5201, talrunis 65236777, elektroniska pasta

adrese pasts@jekabpils.lv
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