2. Béerna viedokla uzklausisana — butiba, mérki, metodes

Lai tiktu nodroSinata bérna lidzdaliba, bérna viedokla uzklausisanai ir japilda cetri
pamatprincipi.?

e Vai bérnam ir pieejama vieta, kur bérns var izteikties (domata gan piemérota
fiziska telpa, gan ari bérnam piemérotas vides radiSana —bérnam ir atveléts laiks
netraucéti tikt uzklausitam, ka ar1 tiek iepriek$ sagatavots un nodrosinats, ka
bérns var izmantot radtto vidi).

e Vai bérnam ir |auts izteikties un vina viedoklis tiek cienits (vai bérns ir macits
izteikt savu viedokli, vai vins apzinas sava viedokla nozimigumu).

e Vai ir pieejama auditorija, kura ir gatava bérna viedokli uzklausrtt (vai ir noteikti
konkréeti merki bérna viedokla noskaidro$anai, vai tiek apzinats bérna viedok|a
nozimigumus).

e Vai bérna viedoklis tiek pienacigi nemts véra un tas ietekmés pienemtos
Iemumus (atgriezenisko saiti, ko sanem bérns péc tam, kad ir izteicis savu viedokli
un, pamatojoties uz to, ir pienemts IEmums).

Skaidrojot bérna viedokli, ir bitiski nemt véra bérna vecumu un brieduma pakapi.
levérojot visus Cetrus bérna viedokla noskaidroSanas pamatprincipus — nodroSinot bérnam
labveéligu vietu, laujot vinam izteikties, uzklausot vinu, ka ari nemot véra vina viedokli, —
[emuma pienéméjs var vadities péc cetram lidzdalibas pakapém. Katra nakama lidzdalibas
pakape nodrosSina aizvien lielaku bérna ldzdalibu. 2. tabula ir apskatamas bérna viedokla
noskaidrosanas lidzdalibas pakapes. Bernam pieaugot, bérns var istenot aizvien aktivaku
lldzdalibas lomu. Tas, cik bérns ir spéjigs ietekmét lémuma saturu, ir atkarigs ne tikai no
konkreta bérna vecuma vai brieduma, bet ari no konkrétas lietas apstakliem. Lémuma
pienéméjam vienmeér jaatceras, ka vin$ nevar nodot savu atbildibu par lemuma pienemsanu

bérnam.



2. tabula. Bérna viedokla noskaidro$anas lidzdalibas pakapes?

Bérna viedoklis netiek nemts vera Bérna viedoklis nav noskaidrots.
(indikativi 0-2 gadi)
No bérna tiek sanemta nepiecieSama | Lemuma pienémeéjs konsultéjas ar bérnu,

informacija uzzina bérna viedokli, ka ari informaciju, kas

(indikativi 3—11 gadi) nepiecieSama, lai pienemtu |émumu. Bérns
pats nepiedalas lemuma svarigako apstak|u
izvertésana.

Notiek sadarbiba ar bérniem Bérns lidzdarbojas ar [Emuma pienémeéju un

(indikativi 12—-15 gadi) kopigi meklé optimalako risinajumu.

Bérnu vadita un iniciéta daliba Bérns pats inicié un vada savu lidzdalibu (ar

(indikativi 16—18 gadi) pieaugusa palidzibu).

Bérnu vecums ir butisks, domajot par praktiskiem panémieniem, ka noskaidrot bérna

viedokli. 3. tabula sniedz dazus praktiskus ieteikumus saruna ar bérniem.

3. tabula. Praktiski ieteikumi saruna ar bérniem

Bérni vecuma 3-12 Bérni vecuma 13-18

Jautajiet bérnam, kur un kada veida vins vélétos sarunaties.
lespejams, berns labpratak savu viedokli paustu rakstveida

Informéjiet bérnu par sarunas meérki, sniedziet vinam atbilstoSi vina vecumam pamata
informaciju, lai vins bitu spéjigs orientéties sarunas temata un saprastu, kas tieSi no vina tiek
sagaidits. Bérns ir jainformé par vina tiesibam, tai skaita par tiesibam atteikties paust savu
viedokli. Nemiet véera, ka bérns varbut ieprieks ir maldinats par tikSanas mérki vai izskatama
jautajuma iespéjamiem risinajumiem.

Varbit bérnam tiek apgalvots, ka vins nondks bérnu apripes iestadeé, ja sniegs
“nepareizas atbildes”.

Centieties nodrosinat, ka jus sezat ar
bérnu viena acu liment.

! Tabuld ietvertais vecumu iedalijums javérté orient&josi, [muma pienéméjam atkariba no lietas
apstakliem un (vai) bérna brieduma vai izskatama jautajuma pasam jaizverté, kada bérna lidzdalibas pakape batu
jalsteno l|émuma pienemsana. Saja tabuld vecuma iedaljjums ir izveidots, balstoties uz pienémuma, ka bérns
verbali sak izteikties sakot no 3 gadu vecuma un izvértéjot Latvijas tiesibu aktus (sakot no 12 gadu vecuma bérns
var atseviskos jautajumos pienemt IEmumu (pieméram, sniegt piekriSsanu adopcijai); no 16 gadu vecuma bérnam
iestajas dzimumbriedums un atseviskos iznémuma gadijumos bérnu var izsludinat par pilngadigu (Civillikuma
220.pants).



Nerundjiet ar bérnu, stavot kajas vai
séZot uz augsta kresla!

Var izmantot radoSus risinajumus Cieniet bérna pieaugoso vecumu — jo
(zimejumi, iztéles jautajumi, lomu spéles), lai | vecaks bérns, jo nopietnak un lidzvértigak ar
mazinatu satraukumu maziem bérniem. vinu ir jaruna. Tomér atcerieties, ka tie
joprojam ir bérni. Nesniedziet viniem
Jaatceras, ka sarunds ar  bérniem, informaciju, kas varétu viniem kaitét.
izmantojot “zimésanas” rikus vai lomu
spéles, tie tiek izmantoti, lai mazs bérns | Pat tad, ja bérns ir pieaudzis, vinu joprojam
justos ertak un nebitu satraukts. Noteikti | nevajadzétu iesaistit vecaku vai tuvinieku
jdizvairds no “terapeitiskiem ziméjumiem”, | savstarpéja  konflikta. @~ Nenosodiet  un
kas merkeéti, lai noskaidrotu bérna izjitas | nejokojiet par bérna tuvinieka ricibu, pat tad,
par lietas apstakliem. Tapat ari Sie | ja bérns to inicié.
ziméjumi vai spéles laika iegiita informdcija
nevar kalpot ka bérna viedokla avots.

Izmantojot zimésanu vai spéles, javerte, vai
tas netraucé bérnam koncentréties uz lietai
batiskiem jautdjumiem. Tada gadijuma
aktivitate japdartrauc un jafokusé uzmaniba
uz batisko.

levérojiet privatas un ari profesionalas robezas starp sevi un bérnu. Cieniet bérna privatumu
un neuzdodiet privatus jautajumus, kuri nav nepiecieSami konkrétajam merkim.

Ja jums ir zinami apstakli, kas nav attiecindmi uz konkréto lietu, vai ari jis
lidzdarbojaties cita ar bérnu saistita lietd, centieties saglabat robeZas un neizjautat
bérnu par daudz.

Ja sarunas laika jums ir aizdomas, ka pret bérnu, iespéjams, ir noticis tiesibu
parkapums, zinojiet par to>.

Neapsoliet bérnam to, ko nevarat izpildit. Esiet atklats par savam bazam un viedokli, kas
attiecas uz lietas apstakliem (vienmér nemot véra bérna vecumu un briedumu). Nemelojiet
bérnam.

Nesakiet bérnam, ka neviens neuzzinds par jisu sarunu, ja vien tieSGm varat to
garantet.

2 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 73.pants.




Nelieciet bérnam pienemt [emumus, kurus vins sava vecuma vai lietas apstak|u dé] nav spéjigs
pienemt. Atcerieties, lai arl bérna lidzdaliba ir svariga, bérns nevar uznemties pieaugusa
atbildibu, kas izriet no Iemuma pienemsanas.

Ja vien iespéjams, centieties izvairities no tada jautdjuma uzdosanas ka “Pie kura
vecaka tu gribétu dzivot?”. Jis varat citos veidos noskaidrot, kd bérns saprotas ar katru
vecaku atseviski un kur vins labprat turpinatu dzivot.

Nemiet véra bérna pagatni un dzives pieredzi, ka ari jums zinamos lietas apstaklus un esiet
uzmanigi, kad sakat runat par bérnam sensitiviem jautajumiem. Vienmér padomajiet, ka jusu

jautajums tiks uztverts konteksta. Nejautajiet neko lieku, kas varétu nevajadzigi traumeét bérnu.

Starp bérnu tiesibu aizsardzibas specialistiem pastav mits, ka “nemt véra bérna viedokli”
nozimé “izpildit bérna subjektivas vélmes”. No $1 parpratuma rodas divas kllidainas pieejas
bérna viedokla noskaidrosana. Pirmkart, no bérna tiek gaidits, ka tas sniegs lémuma
pienémeéjam atbildi par to, kads IeEmums vinam bltu japienem. Otrkart, ja [IEmuma pienémeéjs
uzskata, ka bérna viedoklis neatbilst bérna interesém, tad bérna viedoklis nav janem vera. Abi
pienémumi ir aplami. Nemt véra bérna viedokli nozimé nodrosinat bérna tiesisko lidzdalibu
[emuma pienemsana un Sis viedoklis vienmér ir janem véra. Gan ANO Bérnu_tiesibu

konvencija3, gan ari Bérnu tiesibu aizsardzibas likums* neparedz iznémumus, kad bérna

viedokli varétu nenemt véra. Tas butu janem véra vienmer, lai pienemtu bérna interesém

pamérotako Iemumu.

Nemiet vera, ka bérna intereses un bérna viedoklis nav viens un tas pats!

Latvijas Republikas Augstaka tiesa ir noradijusi:

“Bérna intereses, vértéjot objektivi, var nesakrist ar bérna pasa velmém jeb vina
subjektivo viedokli. Bérna viedoklis ir javérté, nemot véra ne tikai bérna vecumu, bet ari vina
individualds personibas iezimes, uztveres ipatnibas un viedokla pausanas apstaklus, tostarp,
vai bérna viedokli nav ietekméjusas citas personas. Jo ilgak bérnam nav iespéjams nodibinat

kontaktu ar vienu vecaku, jo neobjektivaks var klat bérna viedoklis.”?

3 Konvencijas 12.pants nosaka dalibvalstu piendkumu bérna viedoklim pievérst pienacigu uzmanibu.
4 BTAL 13.panta tres$a dala nosaka pienakumu bérna viedoklim veltit pienacigu véribu.


https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150
https://likumi.lv/doc.php?id=49096
https://www.at.gov.lv/downloadlawfile/6555

Pasnovértéjuma jautajumi
Iztélojieties situaciju Jisu darba, kad Jums japienem Iémumes, kas skar bérna intereses.
1. KalJus noskaidrosiet bérna viedokli?
2. Vai JUsu paSreizéja pieeja atskirsies no tas pieejas, ko jus 1stenotu, ja bérns batu
tris, sesus, desmit vai seSpadsmit gadus vecs?

3. Ko tiesiJus Sajos gadijumos daritu citadi?

! Tos ir izstradajusi bérnu tiesibu profesore Laura Lundija, un tie izriet no Bérnu tiesibu komitejas
Visparéja komentara Nr. 12 ietvertajam atzinam par bérna tiestbam tikt uzklausitam. Vairak: The
Lundy model of child participation. Pieejams: https://commission.europa.eu/system/files/2022-
12/lundy_model_of_participation_0.pdf

2 Augstakas tiesas 2020. gada spriedums Nr. SKC-[D]/2020 (C[..]).



