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Terminu skaidrojums

Atbilstoši Pasaules Veselības organizācijas (turpmāk – PVO) 1948. gadā pieņemtajai definīcijai, veselība ir pilnīga fiziska, garīga un sociāla labklājība, nevis tikai stāvoklis bez slimības vai fiziskiem trūkumiem.

Sabiedrības veselība ir labas prakses un zinātnes sadarbība, lai aizsargātu un uzlabotu sabiedrības veselību un pagarinātu dzīvildzi, veicot sabiedrības izglītošanu veselības veicināšanas un slimību profilakses jautājumos, nodrošinot infekcijas slimību un vides riska faktoru uzraudzību (vai monitoringu) un organizējot veselības aprūpi agrīnai slimību diagnostikai un ārstēšanai.

Veselības veicināšana (anglu val. health promotion) ir process, kas rada iespēju katram cilvēkam pastiprināt kontroli pār savu veselību un uzlabot to. Veselības veicināšanā ietilpst virkne darbību, kuru mērķis ir atbalstīt veselīgu dzīvesveidu, samazināt veselības stāvokļa nevienlīdzības starp dažādām sabiedrības grupām un ļaut indivīdiem un sabiedrībai kopumā balstīt savas izvēles uz veselīgiem principiem. Veselības veicināšana ir ekonomiski izdevīgākais un efektīvākais veids tieši slimības cēloņu novēršanā, nepieļaujot slimības rašanos un veicinot iedzīvotājus uzņemties lielāku atbildību par savu veselību.

Veselības veicināšana ir process, kas iedzīvotājiem dod iespēju ietekmēt un uzlabot veselību.
 Tā ietver atkarību izraisošo vielu lietošanas samazināšanas, fizisko aktivitāšu veicināšanas, veselīga un pilnvērtīga uztura principu popularizēšanas, traumatisma un vardarbības mazināšanas un citus veselīga dzīvesveida veicināšanas pasākumus, kā arī sociālo, ekonomisko vides un citu veselību ietekmējošo faktoru ietekmēšanu par labu veselībai. Šobrīd Latvijā veselības veicināšanas nozare tiek koordinēta valsts pārvaldes līmenī, bet pasākumu aktīva realizēšana ir deleģēta pašvaldībām.

Bez apzīmējuma „veselības veicināšana” nereti tiek lietoti arī tādi termini kā “slimību novēršana” un “veselības aizsardzība”. Ar slimību novēršanu vai profilaksi (angļu val. disease prevention) saprot pasākumu kopumu, kura mērķis ir novērst vai samazināt apstākļus, kas varētu novest pie veselības pasliktināšanās vai slimības, kā arī, lai pēc agrīnas veselības problēmas vai slimības simptomu parādīšanās novērstu saslimšanu un ar to saistītos riska faktorus, invaliditātes iespējamību un priekšlaicīgu mirstību un saglabātu iespējami labāku atlikušo veselības potenciālu pie hroniskām un neatgriezeniskām slimībām. 

Veselības (tai skaitā veselības veicināšanas) pakalpojumu pieejamība literatūrā tiek definēta kā vieglums, kādā iedzīvotāji saņem šo pakalpojumu, t.i. iedzīvotāju spēja saņemt šo pakalpojumu, kur un kad tas ir nepieciešams. Pieejamība var būt: 
Ģeogrāfiskā pieejamība –  attālums līdz sporta klubam, veloceliņam, peldbaseinam, utml.; veselīgo produktu tirdziņa/veikala esamība pašvaldībā. 
Organizatoriskā pieejamība – labi organizētu veselības veicināšanas programmu esamība, savlaicīga informācija par veselību veicinošiem pasākumiem dažādos vietējos masu medijos, pašvaldības mājas lapā vai apkārtējā vidē (skrejlapas, vides reklāma, plakāti), sporta kluba darba laiks. 
Finansiālā pieejamība – dalības maksa pasākumos, abonements sporta klubā, fizisko aktivitāšu aprīkojuma izmaksas (skrituļslidas, velosipēds, nūjošanas nūjas). Pieejamību var ierobežot fiziski, psiholoģiski, socio-kulturāli vai finansiāli šķēršļi.

Sabiedrības izglītotība veselības jautājumos (health literacy) ir izziņas (kognitīvās) un sociālās prasmes, kas nosaka indivīdu motivāciju un spēju piekļūt, saprast un lietot informāciju tādā veidā, kas veicina un uztur labu veselību. Tātad tas ir cilvēku zināšanu un prasmju līmenis, kā arī uzticēšanās šīm zināšanām, kas ļauj pieņemt lēmumu mainīt dzīvesveidu. Slikta sabiedrības izglītotība veselības jautājumos var tieši ietekmēt cilvēku veselību.
Par fizisko aktivitāti tiek uzskatīts enerģijas patēriņš 1000 – 1500 kcal nedēļā vai 250 – 350 kcal dienā, ko panāk ar tik intensīvām ķermeņa kustībām, kas izraisa papildus svīšanu. Ieteicamais sporta un fizisko aktivitāšu skaits ir 5 reizes nedēļā vai intensīvas kustības trīs reizes nedēļā. Fiziskā aktivitāte ir būtisks veselību ietekmējošs faktors jebkurā vecumā. Adekvāta fiziskā aktivitāte nepieciešama gan fiziskās, gan garīgās veselības veicināšanai.

Veselīga pašvaldība un līdz ar to – vietējā sabiedrība
 ir tā, kas saprot, ka veselība nav tikai slimību neesamība; veselīga pašvaldība iekļauj tos faktorus, kas cilvēkiem dod iespēju uzturēt augstu dzīves kvalitāti un produktivitāti. Veselīgā pašvaldībā visiem iedzīvotājiem ir pieejami veselības veicināšanas pakalpojumi, infrastruktūra, kā arī veselīga un droša vide. 

Ievads
Jēkabpils pilsētas pašvaldības veselības veicināšanas programma ir vidēja termiņa teritorijas attīstības plānošanas dokuments, kas paredzēts laika posmam no 2015. līdz 2020.gadam, kurā noteiktas vidēja termiņa prioritātes un pasākumu kopums. Veselības veicināšanas programma ietver esošās situācijas raksturojumu, galvenos stratēģiskos rīcības virzienus, veselības veicināšanas aktivitāšu plānu, kā arī aktivitāšu īstenošanas un novērtēšanas kārtību. 
Jēkabpils pilsētas pašvaldības veselības veicināšanas programma izstrādāta atbilstoši Veselības ministrijas (turpmāk – VM) izstrādātajai sabiedrības veselības politikai un veselības veicināšanas vadlīnijām, VM un Slimību profilakses un kontroles centra izstrādātajai “Latvijas veselības platformai 2015-2065”, kā arī pašvaldības plānošanas dokumentiem.

Latvijas valsts sabiedrības veselības politiku nosaka ar Ministru kabineta rīkojumu Nr.589 apstiprinātās „Sabiedrības veselības pamatnostādnes 2014.–2020. gadam”. Veselības ministrijas izstrādātajās veselības pamatnostādnēs kā sabiedrības veselības politikas virsmērķis ir definēts palielināt Latvijas iedzīvotāju veselīgi nodzīvoto mūža gadu skaitu un novērst priekšlaicīgu nāvi, saglabājot, uzlabojot un atjaunojot veselību.
 Līdz 2020. gadam paredzēts par trim gadiem palielināt veselīgi nodzīvoto mūža gadu skaitu (2020.gadā sasniegt 57 gadus vīriešiem un 60 gadus sievietēm), un par 11% samazināt potenciāli zaudētos dzīves gadus.

Sabiedrības veselības politikas virsmērķa sasniegšanai kā apakšmērķi izvirzīti:

1. Novērst nevienlīdzību veselības jomā, veicot pasākumus, lai nodrošinātu Latvijas iedzīvotājiem vienādas iespējas veselības veicināšanā un veselības aprūpē. 

2. Samazināt priekšlaicīgu mirstību no neinfekciju slimībām, mazinot riska faktoru negatīvo ietekmi uz veselību.

3. Uzlabot mātes, tēva un bērna veselību, samazināt zīdaiņu mirstību.

4. Veicināt veselīgu un drošu dzīves un darba vidi, samazināt traumatismu un mirstību no ārējiem nāves cēloņiem.

5. Samazināt iedzīvotāju saslimstību ar infekcijas slimībām.

6. Nodrošināt efektīvu veselības aprūpes sistēmas pārvaldi un racionālu resursu izmantošanu, lai sekmētu veselības aprūpes sistēmas darbības ilgtspējību un visiem Latvijas iedzīvotājiem vienlīdzīgu pieeju kvalitatīviem veselības aprūpes pakalpojumiem, kas tiek apmaksāti no valsts budžeta līdzekļiem.

Sabiedrības veselības politikas mērķi definēti “Latvijas veselības platformā           2015 – 2065”.
Sabiedrības veselības platformas galvenie rīcības virzieni vērsti uz sistemātisku katra atsevišķa iedzīvotāja un sabiedrības kopumā veselības uzlabošanu, vienlaicīgi samazinot veselības aprūpes izdevumus uz savlaicīgas profilakses rēķina. Latvijas veselības platformā paredzēti četri virzieni – “Kusties vesels!” tautas sporta un fizisko aktivitāšu veicināšanai,  “Ēd vesels!” pareiza uztura popularizēšanai, “Brīvs un vesels!” atkarību apkarošanai un “Dzīvo vesels!” veselības profilakses aktivitāšu iedzīvināšanai Latvijas iedzīvotāju ikdienā.
Veselība kā viena no pamatvērtībām ir cilvēka dzīves kvalitātes, viņa ģimenes un arī sabiedrības labklājības pamats. Veselīga sabiedrība ir produktīvas un ražīgas ekonomikas un valsts attīstības pamats – tātad sabiedrības veselība ir nozīmīga sabiedrības ilgtspējīgas attīstības pamatnozare un viens no sabiedrības organizētas darbības veidiem, lai aizsargātu, veicinātu un atjaunotu cilvēku veselību.

Tiesības uz veselību ir viena no cilvēka pamattiesībām. Arī Latvijas Republikas Satversmes 111.pantā ir noteikts, ka “valsts aizsargā cilvēku veselību”. Arī Eiropas Kopienas dibināšanas līguma 152.pantā teikts, ka „nosakot un īstenojot visu Kopienas politiku un darbības, ir jānodrošina augsts cilvēku veselības aizsardzības līmenis”. Savukārt katra cilvēka individuāla atbildība ir visu valsts nodrošināto iespēju izmantošana savas veselības saglabāšanā.
Veselība ir ne tikai vērtība, bet arī resurss, kas veicina valsts, pilsētas, novada ekonomisko izaugsmi. Vesels cilvēks var strādāt ražīgāk, viņš vieglāk pielāgojas izmaiņām un var strādāt ilgāk. Laba veselība palielina dzīves kvalitāti, stiprina ģimenes, veicina drošību, nabadzības samazināšanos un sociālo iekļaušanu. Tomēr laba veselība nenozīmē tikai veselības aprūpes pakalpojumu pieejamību vai saņemšanu. Lielāka loma labas veselības saglabāšanā ir indivīda paradumiem un dzīvesveidam, kā arī fiziskās un sociālās vides uzlabošanai.
Pašvaldība kā sabiedrībai vistuvāk esošā valsts pārvaldes iestāde ir viens no svarīgākajiem posmiem iedzīvotāju veselības saglabāšanā un veselīga dzīvesveida veicināšanā. Tieši pašvaldība vislabāk pārzina savu iedzīvotāju veselības stāvokli, esošās problēmas, kā arī savu iedzīvotāju vajadzības un vēlmes. Pašvaldība zina labākos veidus un iespējas, kā uzrunāt savus iedzīvotājus. Tā arī ir atbildīga par veselīgas, kulturālas un sociāli stabilas vides un infrastruktūras veidošanu un attīstību.
Iedzīvotāju veselības veicināšana un dzīves kvalitātes uzlabošana ir viens no prioritārajiem virzieniem, kas iezīmēts Jēkabpils pilsētas attīstības vidēja termiņa un ilgtermiņa attīstības plānošanas dokumentos.

„Labāka dzīves kvalitāte pilsētas iedzīvotājiem, kas veido skaitliski augošu, sociāli vienotu, radošu, izglītotu un aktīvu sabiedrību” ir pirmā prioritāte, ko nosaka Jēkabpils pilsētas ilgtspējīgas attīstības stratēģija līdz 2030. gadam”. Iezīmētie rīcību virzieni šo stratēģisko mērķu sasniegšanai ir sabiedrības attīstībai nepieciešamo pakalpojumu un infrastruktūras attīstība pilsētā un šā rīcības virziena ietvaros arī veselības un sociālās aprūpes attīstība, lai dzīvē īstenotu Jēkabpils pilsētas ilgtspējīgai attīstībai līdz 2030. gadam izvirzīto attīstības vadmotīvu: Jēkabpils – aktīva un atbildīga pilsēta dzīvei.
Jēkabpils pilsētas attīstības programma 2012. - 2018.gadam  izstrādāta saskaņā ar Jēkabpils pilsētas Domes 2011. gada 14.aprīļa lēmumu Nr. 167 (protokols nr.10., 19§). Pilsētas attīstības stratēģijas centrālais elements ir pilsētas iedzīvotāji un viņu dzīves kvalitāte. Dzīves kvalitāte ietver gan ārējos tās elementus - pieejami sadzīves, sociālie un kultūras pakalpojumi, iespēja droši sasniegt vajadzīgos pārvietošanās mērķus, estētiski pievilcīga dzīves vide. Paaudžu dabīga maiņa ar gados jauno pilsētas iedzīvotāju vēlmi veidot ģimenes un radīt un audzināt pēcnācējus arī ir dzīves kvalitātes elements un raksturlielums. Tāpēc svarīga ir jaunu ģimeņu veidošanās un dabisko pieaugumu veicinošu apstākļu esamība pilsētā – īpaši bērnu veselības aprūpes iespējas un izglītības iestāžu esamība jau agrīnajos bērna vecumos, ļaujot vecākiem apvienot bērna audzināšanu ar produktīvu darbu un iekļaušanos sociālajā apritē.
Jēkabpils pilsētas pašvaldības veselības veicināšanas programma 2015. – 2020.gadam kā vidēja termiņa plānošanas dokuments izriet no vidēja un ilgtermiņa pašvaldības plānošanas dokumentos iezīmētām prioritātēm un rīcības virzieniem. Programma sastāv no esošās situācijas analīzes, stratēģiskajiem rīcības virzieniem, rīcības plāna, kā arī aktivitāšu īstenošanas un novērtēšanas kārtības. Pašreizējās situācijas analīzes kopsavilkums ietver esošās situācijas raksturojumu, analīzei izmantojot pašvaldības iestāžu sniegto informāciju, statistikas datus, attīstības tendenču salīdzinošo analīzi, iedzīvotāju aptaujas rezultātus un to interpretāciju. 

Lai noskaidrotu iedzīvotāju viedokli par sociālo un veselības pakalpojumu pieejamību un kvalitāti Jēkabpils pilsētā, kā arī veselīga dzīvesveida paradumiem, tika veikta iedzīvotāju aptauja, kurā piedalījās 254 respondenti. 
1. Situācijas raksturojums

1.1 Pilsētas ģeogrāfiskais un demogrāfiskais raksturojums

Jēkabpils pēc platības ir astotā lielākā Latvijas pilsēta, pēc iedzīvotāju skaita – mazākā no republikas nozīmes pilsētām. Pašreizējā teritorija izveidota 1962.gadā, apvienojot Jēkabpili Daugavas kreisajā krastā ar Krustpili labajā krastā. Pilsēta robežojas ar Krustpils novadu Daugavas labajā krastā, bet Daugavas kreisajā krastā – ar Salas novadu un Jēkabpils novadu.

Jēkabpils atrodas Latvijas dienvidaustrumos, Zemgales plānošanas reģionā. Zemgales plānošanas reģionā kopumā ir 22 pašvaldības, to skaitā divas republikas nozīmes pilsētas – Jēkabpils un Jelgava.

Jēkabpils atrodas ģeogrāfiski izdevīgā vietā – starptautiski nozīmīgu valsts autoceļu un dzelzceļa līniju krustpunktā. Latvijas ietvaros šīs līnijas savieno Jēkabpili ar Rīgu, Jelgavu, Rēzekni un Daugavpili. Krustpils stacija uz šīm maģistrālēm ir svarīgs transporta mezgls, kas apstrādā kravas un sadala transporta plūsmas pirms galamērķiem. Jēkabpili šķērsojošās dzelzceļa līnijas Rīga – Daugavpils un Rīga – Rēzekne – Zilupe ir iekļautas Eiropas Transporta tīkla (TEN-T) pamattīklā. 
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1. attēls. Attālumi no Jēkabpils līdz Republikas nozīmes pilsētām pa sauszemes ceļiem

Jēkabpili šķērso arī valsts nozīmes autoceļš Rīga – Daugavpils (A6), kas ved līdz Baltkrievijas robežai. Pie Jēkabpils tam sākas atzars Rēzekne – Zilupe (A12), kas ved līdz Krievijas robežai. Šie autoceļi ietilpst Eiropas Transporta tīkla pamattīklā.

Vide

Pilsētas platība ir 2553,5 ha, no kuriem 448,7 ha – ūdeņi, 181,2 ha – meži. Meži un īpaši aizsargājamās teritorijas, kurās ir ierobežota vai aizliegta saimnieciskā darbība, aizņem nepilnus 181,2 ha no pilsētas teritorijas, to skaitā 115 ha pieder valstij. Aptuveni 19% (ap 34 ha) no šīs teritorijas veido Meža parks. Tas atrodas Radžu ūdenskrātuves tuvumā un ir iekārtots kā teritorija cilvēku atpūtai un rekreācijai – ierīkotas takas, soliņi, apgaismojums.

Šīs teritorijas papildus pilsētvidē mākslīgi radītajām zaļajām ekosistēmām – parkiem, skvēriem, kapsētām, apstādījumiem, veido pilsētas zaļo zonu un vienlaicīgi pilda vairākas svarīgas funkcijas: vides funkciju (slāpē trokšņus un putekļus, ražo skābekli), rekreatīvo funkciju, izglītojošo funkciju un estētisko funkciju.

Meža parka infrastruktūras attīstība ir viens no būtiskiem pašvaldības uzdevumiem gan vides estētikas, gan aktīvas atpūtas iespēju uzlabošanā, veicinot arī tūrisma attīstību pilsētā.
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2.attēls. Jēkabpils aerofoto ar perspektīvo tiltu pār Daugavu
Meža parks ir Jēkabpils iedzīvotāju un viesu iecienīta atpūtas vieta, kas atrodas pilsētas dienvidaustrumu pusē pie Radžu ūdenskrātuves (bijušā dolomīta karjera). Jēkabpils pilsētas pašvaldība plānveidīgi attīstījusi Meža parku un Radžu ūdenskrātuvi kā aktīvās atpūtas un rekreācijas zonu. Meža parks ir lielākais parks pilsētā, un aizņem 36,2 ha pilsētas teritorijas. Meža parks tiek izmantots sporta, atpūtas pasākumu rīkošanai kā vasarā, tā arī ziemas sezonā. Parka teritorijā ir izveidoti sporta laukumi, skriešanas un pastaigu celiņi, bērnu rotaļu laukums. Parkā atrodas veselības taka, 2014.gadā Meža parkā tika atklātas divas ''Lūšu gultas'' – stilizēti brīvdabas vēdera muskulatūras trenažieri no ozolkoka.
Meža parkā ierīkota 10 metru gara koka vingrošanas iekārta „Lūša taka”, kas trenē līdzsvaru un attīsta veiklību un Pēdu taka, kas paredzēta veselības stiprināšanai. Staigājot pa to ar basām kājām, var stiprināt imūnsistēmu, uzlabot koncentrēšanos un kliedēt spriedzi. Tā ir 130 metru gara, sadalīta sešos posmos, katrā no tiem taku klāj cita veida dabas materiāli – čiekuri, oļi, baļķi, šķembas, akmeņi un celmi. Pieejams arī “Meža domino” – no koka izgatavots liela formāta domino, ko uzspēlēt brīvā dabā. 

Gada garumā Meža parkā noris dažādu sporta veidu aktivitātes, sporta dienas, tūrisma un orientēšanās sacensības, skriešanas koptreniņi – “Pierādi sevi”, nūjošana un velobraukšana, triatlons, un slēpošanas sacensības ziemā. Meža parka apgaismotā 500 metrus garā trase vienkopus pulcē gan profesionāļus, gan amatierus. Atvērti ir arī pludmales volejbola un ielu basketbola laukumi. Visiecienītākā sportiskā aktivitāte pilsētas iedzīvotājiem ir pusstundas skrējiens un velobraukšana. Tā ir ne tikai lielisks sporta un relaksācijas veids, bet arī hobijs un dzīvesveids. Tāpat riteņbraukšana ir aktīvs un ilgtspējīgs transports.

Velo infrastruktūras attīstība ir viens no Jēkabpils pilsētas pašvaldības dienas kārtības jautājumiem, ņemot vērā velotransporta nozīmi pilsētvides saglabāšanā, satiksmes organizācijas uzlabošanā un klimata pārmaiņu seku mazināšanā. 
Vasarā Meža parkā visapmeklētākā ir Radžu ūdenskrātuves centrālā pludmale. 2015.gadā jau sesto gadu pēc kārtas Radžu ūdenskrātuves pludmalē plīvo Zilais ka​rogs – pasaulē populārākais tūrisma ekosertifikāts, kurš ieguvis atpazīstamību gan iedzīvotāju, gan pašvaldību, gan vides institūciju vidū. Pludmale atbilst visiem publiskās pludmales kvalitātes rādītājiem un tajā tiek ievērotas visas prasības, ko nosaka Zilā karoga piešķiršanas kritēriji – vides izglītība un in​formācija, ūdens kvalitāte, apsaimniekošana, serviss un drošība.

Peldvieta aprīkota ar ģērbtuvēm, zviļņiem, lēkšanas torni, atkritumu tvertnēm. Atpūtnieku ērtībām ierīkotas laipas, atpūtas vietas piknikiem. Peldsezonas laikā par drošību rūpējas glābšanas dienests, kā arī ar bojām, lentēm vai citiem negrimstošiem materiāliem ūdenī tiek norobežota peldēšanās zona.

Pludmalē ir pieejama laivu un katamarānu noma par simbolisku samaksu, kas paver lielisku iespēju vizināties pa ūdenskrātuvi un baudīt ainavu un baltās ūdensrozes. Radžu ūdenskrātuve ir lieliska vieta, kur satikties makšķerniekiem, piedāvājumā ir arī zemūdens medības un licencētā vēžošana.

Arī ziemas sezonā ir nodrošināta infrastruktūra aktīvai laika pavadīšanai – 2013.gada janvārī Jēkabpilī tika atklāts slēpošanas kalns “Mežaparks”, uzstādīts pacēlājs, izveidota vissezonas kameru šļūkšanas trase aptuveni 80 metru garumā, kā arī iekārtota nogāze slēpju un ragaviņu nobraucieniem aptuveni 150 metru garumā. Izveidoto slēpošanas trasi ziemā izmanto liels skaits distanču slēpotāju. Ik gadu aktīvās atpūtas trasē autobraucējiem notiek nozīmīgas un nu jau tradicionālas sacensības “Lūsis”.
Jēkabpils pilsētas pašvaldība ir veicinājusi veselīgas, kulturālas un sociāli stabilas vides un infrastruktūras veidošanu un attīstību pilsētā, lai uzlabotu iespēju pilsētas iedzīvotājiem aktīvi pavadīt brīvo laiku. Tomēr arī šajā jomā vēl ir zināmi izaicinājumi – nodrošināt iespējas nodarboties ar fiziskām aktivitātēm ne tikai bērniem un jauniešiem, bet arī citām vecuma grupām, paredzot infrastruktūru un līdzekļus, lai veicinātu fiziskas aktivitātes darbspējīgo iedzīvotāju un senioru vecuma grupās. 

Pašvaldības aptauja parādīja, ka kopumā iedzīvotāji sporta infrastruktūru vērtē kā pietiekamu, tomēr nepieciešams risināt šīs infrastruktūras pieejamības jautājumu. Respondenti norādījuši, ka nozīmīgākais pilsētas rekreācijas objekts – Meža parks – atrodas Jēkabpils pusē, kas ģimenēm bez auto ir salīdzinoši nepieejams, ja dzīvesvieta ir Krustpils pusē. Respondenti norāda, ka arī Meža parkā jāturpina infrastruktūras attīstība, nodrošinot pietiekamu apgaismojumu visā trasē, kā arī sakārtojot veloceliņus. 

Arī Madonas un Ķieģeļu ielas mikrorajonos nav pietiekami nodrošināta aktīva brīvā laika pavadīšanas infrastruktūra nedz bērniem, nedz pieaugušajiem. Būtiski ir nodrošināt plašāku bezmaksas veselību veicinošu aktivitāšu klāstu, pašvaldībai palielinot finansiālu atbalstu jauniešu sportam, infrastruktūras attīstībai. 

Pilsētas iedzīvotāji aptaujā norādījuši nepieciešamību uzlabot Kena parka kā aktīvās atpūtas, atpūtas ar bērniem vietas infrastruktūru, tāpat ļoti nepieciešamas atpūtas vietas ģimenēm ar bērniem, draugu kompānijām, piemēram, ledus halle, boulings, kino. 

Iedzīvotāji un nodarbinātība

Saskaņā ar CSP datiem, 2004.gadā Jēkabpils pilsētā bija 26 932 iedzīvotāji, savukārt 2014.gada 1.janvārī – 23 269 cilvēki. Iedzīvotāju skaits laika posmā no 2004. līdz 2014.gadam Jēkabpilī samazinājies par 13,6% kas ir nedaudz mazāk nekā vidēji starp republikas pilsētām (13,9%). Iedzīvotāju skaita dinamika no 2004.gada līdz 2014.gadam parāda, ka Jēkabpilī iedzīvotāju skaits samazinās katru gadu vidēji par 1,45%. 
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3. attēls. Jēkabpils iedzīvotāju skaita izmaiņas laika posmā no 2004. līdz 2014.gadam

Demogrāfiskā slodze
 Jēkabpilī 2014.gada sākumā bija 580, kas ir par 33 mazāk nekā vidēji starp republikas pilsētām. No 2011. – 2014.gadam Jēkabpilī šis rādītājs palielinājies par 8%, taču salīdzinājumā ar citām republikas pilsētām (vidēji – 11%), demogrāfiskās slodzes pieaugums bijis vismazākais. 
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4. attēls. Demogrāfiskās slodzes līmenis republikas pilsētās
Jēkabpilī vidēji 1000 darbspējas vecuma iedzīvotājiem ir jāuztur salīdzinoši mazāks darbspējas vecumu nesasniegušo un pārsniegušo iedzīvotāju skaits nekā pārējās Latvijas pilsētās. Turklāt Jēkabpilī, salīdzinot ar citām republikas nozīmes pilsētām, ir labvēlīga demogrāfiskā situācija, ko raksturo salīdzinoši augsts bērnu skaita īpatsvars un salīdzinoši zems virs darbspējas vecuma iedzīvotāju īpatsvars. Tas parāda, ka Jēkabpils iedzīvotāju struktūrā ir salīdzinoši vairāk jauni un darbspējīgi iedzīvotāji.

Aplūkojot sīkāk iedzīvotāju dabisko kustību, saskaņā ar Jēkabpils pilsētas dzimtsarakstu nodaļas datiem, salīdzinot ar 2013.gadu, kad tika novērots dzimstības samazinājums, 2014.gadā reģistrēto dzimšanas faktu skaits ir palielinājies, savukārt miršanas faktu skaits, salīdzinot ar 2013.gadu ir samazinājies.
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5. attēls. Jēkabpils pilsētas dzimtsarakstu nodaļas statistikas dati no 2008. – 2014.gadam

Saskaņā ar Jēkabpils pilsētas dzimtsarakstu nodaļas datiem, Jēkabpils pilsētā 2014.gadā noslēgtas 155 laulības – tikpat cik 2013.gadā. Bet salīdzinot ar 2012.gadu, pēdējo divu gadu laikā vērojams noslēgto laulību skaita samazinājums par 16%.
Bezdarba rādītāji

Jēkabpils pilsētas saimnieciskās un sociālās attīstības izaicinājums pēdējos gados, līdzīgi kā visā Latvijā, ir bijis salīdzinoši augstais bezdarba līmenis. 2011.gada 31.oktobrī Jēkabpilī bezdarba līmenis
 bija 13,7%, kas ir nedaudz lielāks par vidējo starp republikas pilsētām (11,1%). Līdz 2014.gada 31.oktobrim bezdarba līmenis bija samazinājies par 5,2%, (veidojot 8,5%), kas ir straujākais kritums starp republikas pilsētām (vidēji tikai 2,8%).
 

Bezdarba līmenis Jēkabpilī 2015.gada sākumā (NVA dati uz 28.02.2015) ir 11,6 %, un ir trešais augstākais bezdarba līmenis starp lielajām pilsētām. Salīdzinot ar datiem 2014.gada 31.oktobrī, tas strauji audzis, jo pilsētā darbību pārtrauca divi lieli darba devēji – Jēkabpils gaļas kombināts un uz noteiktu laiku – lielveikals “Rimi”. Bezdarba samazinājums paredzams vasaras periodā, kad palielinās sezonas darbinieku skaits, kā arī līdz ar lielveikala „RIMI” darbības atsākšanu 2015.gada vasarā. Bezdarba līmenis Jēkabpilī 2015.gada 31.oktobrī ir 9,4 %, un ir augstāks nekā vidēji Zemgales reģionā (7,9%) un valstī kopumā (8,3%).
Atbilstoši dzimumam bezdarbnieku struktūrā lielāks ir sieviešu īpatsvars – 54,6%. Salīdzinoši neliels ir bezdarbnieku īpatsvars ar augstāko izglītību – tikai 7,8%, savukārt ar profesionālo izglītību bezdarbnieku īpatsvars ir 36,5% un vispārējo izglītību 50,9%. Salīdzinājumā ar 2013.gadu, samazinājies ilgstošo bezdarbnieku īpatsvars.

Kultūra un reliģija

Jēkabpils pilsētas pašvaldības prioritāte kultūras jomā ir pilnveidot un paplašināt kultūras infrastruktūru, radot pamatu vērienīgu kultūras pasākumu organizēšanai un iedzīvotāju pašdarbībai. Darbs pie mērķa sasniegšanas ir uzsākts jau iepriekšējos gados, kad tika renovēts Krustpils kultūras nams, rekonstruēta Krustpils saliņas estrāde un veikti citi infrastruktūras uzlabošanas darbi. Kultūrvides veidošanu pilsētā nodrošina Jēkabpils Kultūras pārvalde, kurai pakļautas 2 bibliotēkas, Krustpils saliņa un 2 kultūras nami, kas aktīvi darbojas kultūras jomā un nodrošina pilsētas iedzīvotāju vajadzības.
Krustpils kultūras namā darbojas 6 deju kolektīvi, kur aktīvi savu brīvo laiku pavada aptuveni 130 dalībnieki. Kultūras namā darbojas arī divi kori, ansambļi, folkloras kopa, improvizācijas teātris, mūzikas kolektīvs un lietišķās mākslas studija. Kopumā 14 pašdarbību kolektīvos aktīvi darbojas apmēram 300 dalībnieki. 
Jēkabpils tautas namā darbojas 3 vokālie ansambļi un kapela, 2 deju kolektīvi, koris, Jēkabpils tautas teātris un Bērnu teātra studija, kā arī divi maksas pulciņi (origami un līnijdeju). Kopā tautas mākslas kolektīvos un interešu pulciņos darbojas 170 dalībnieki. 
Pilsētā notiek plaša mēroga kultūras pasākumi, kas ir izskanējuši visā Latvijā – nozīmīgākie ir “Operas dienas Jēkabpilī”, Starptautiskais Tautas mūzikas festivāls “Lustes Jēkabpilī”, Latvijas Nacionālā baleta viesizrādes, Amatierteātru festivāli “LAIPA” un “Laipiņa”, koncertu cikls “Kamermūzikas dienas Jēkabpilī”, kā arī dažādu profesionālo pašmāju un viesmākslinieku koncerti. 

Tradicionāli plaši apmeklēti pasākumi ir gadskārtu svinības – Lieldienas, Jāņu ielīgošanas koncerts uz plostiem Daugavā, Miķeļdienas svinības, egles iedegšana un Jaungada sagaidīšana, bērnu svētki, LR Proklamēšanas dienas pasākums un lāpu gājiens. 

Katru gadu notiek pilsētas svētki, kur līdz ar plašu kultūras programmu, tiek rīkotas arī dažādas sporta sacensības, lai veicinātu tautas sporta popularitāti un vienotu pilsētas iedzīvotājus. Kultūras pasākumus Jēkabpils pilsētā ik gadu apmeklē ap 30 000 Jēkabpiliešu un pilsētas viesu. 
Jēkabpilī darbojas divas bibliotēkas – Jēkabpils Galvenā bibliotēka un Jēkabpils pilsētas bibliotēka, kurās veic krājumu un citu informācijas resursu komplektēšanu veselīga dzīvesveida veicināšanai. 
Jēkabpils pilsētā ir pārstāvētas visas tradicionālās konfesijas. Pilsētā ir Jēkabpils Svētās Jaunavas Marijas dzimšanas Romas katoļu baznīca Daugavas kreisajā krastā un Krustpils Vissvētākās Trīsvienības Romas katoļu baznīca Daugavas labajā krastā. Abos krastos ir arī luterāņu baznīcas – Jēkabpils Svētā Miķeļa Evaņģēliski luteriskā baznīca kreisajā, bet Krustpils Evaņģēliski luteriskā baznīca – labajā Daugavas krastā. 

Pareizticīgie dievkalpojumus var apmeklēt Krustpils Svētā Nikolaja pareizticīgo baznīcā, retāk tie notiek Jēkabpils Vissvētās Dievmātes Patvēruma pareizticīgo baznīcā, kas atrodas Brīvības ielā, un tai ir nepieciešama rekonstrukcija. Jēkabpilī darbojas arī šīs konfesijas klosteris – Jēkabpils Svētā Gara klosteris. Tāpat pilsētā ir Jēkabpils vecticībnieku un Jēkabpils baptistu draudzes baznīca. 

Pašvaldības rīkotajā aptaujā tika uzdots jautājums, kā pilsētas iedzīvotāji visbiežāk uzlabo savu emocionālo labsajūtu. Aptauja parādīja, ka Jēkabpils pilsētas iedzīvotāji atzinīgi vērtē kultūras dzīvi pilsētā, un 47% pašvaldības rīkotās aptaujas dalībnieki savas emocionālās pašsajūtas uzlabošanai apmeklē kultūras pasākumus, savukārt 14% dalībnieki norādījuši, ka pievēršas reliģijai, bet 9% pavada laiku ar ģimeni un draugiem, un tikpat respondentu aktīvi iesaistās kādā pašdarbības kolektīvā.

1.2 Sociālās vides raksturojums
Jēkabpils pilsētas pašvaldībā sociālā dienesta funkcijas pilda pašvaldības iestāde “Jēkabpils sociālais dienests”, īstenojot autonomo funkciju sociālās palīdzības nodrošināšanā izpildi un nodrošinot sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības sniegšanu un sociālo pakalpojumu administrēšanu. Sociālā dienesta struktūrvienības sniedz atbalstu sociāli atstumtām personām, invalīdiem un gados veciem cilvēkiem, nodrošinot gan pajumti, gan ēdināšanu, gan sociālo aprūpi. Ievērojamu daļu izdevumu sociālās aizsardzības jomā veido norēķini par sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju sniegtajiem pakalpojumiem (bāreņu nams “Līkumi”, pansionāts “Jaunāmuiža”, citu pašvaldību sociālās aprūpes centri).

Pašvaldības budžetā 2015.gadam sadaļa “Sociālā aizsardzība” izdevumi kopumā ir     2 137 548 euro, tajā skaitā finansējums no valsts budžeta – asistenta pakalpojuma nodrošināšanai cilvēkiem ar invaliditāti 91 060 euro. Sociālo pabalstu izmaksai kopā plānoti 644 400 euro. Atbilstoši pašvaldības saistošajiem noteikumiem, 2015.gadā paredzēts saglabāt visus iepriekšējā gadā maksātos pašvaldības sociālo pabalstu veidus, kā arī plānoti jauni – ikmēneša pabalsts aizgādņiem un dzīvokļa (mājokļa) pabalsts bāreņiem. Lai gan 2014.gadā kopumā bija vērojama tendence sociālās palīdzības pieprasītāju skaitam samazināties, 2015.gadā kopējais izmaksāto pabalstu apmērs varētu pieaugt. Tas saistīts gan ar iepriekš minēto jaunu pabalstu veidu ieviešanu, gan ar minimālās darba algas pieaugumu, jo vairāku pabalstu apmērs pašvaldības saistošajos noteikumos ir noteikts procentuāli no minimālās algas, kā arī plānotajām izmaiņām Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likumā (izmaiņas ienākumu noteikšanā).

Jēkabpils pašvaldības administratīvajā teritorijā sociālo pabalstu (pabalsti, kurus piešķir pamatojoties uz ienākumu vai sociālās situācijas novērtēšanu) saņēmušo skaits pēdējo trīs gadu laikā ir samazinājies – 2012.gadā pabalstus saņēma 2961 persona, 2013.gadā 2948 personas, savukārt 2014.gadā 2499 personas.

Jēkabpils pilsētas pašvaldības veiktā aptauja parādīja, ka 11% respondentu pēdējā gada laikā ir vērsušies sociālās palīdzības dienestā. Biežāk minētais iemesls ir sociālās palīdzības saņemšana (68%), un atbalsta ģimenēm ar bērniem saņemšana (14%). Tabulā aplūkojami dati par pabalstiem, ko Jēkabpils sociālajā dienestā personas saņēmušas visvairāk. 
1. tabula. Pabalstu ar vislielāko īpatsvaru saņēmušo personu (ģimeņu) skaits
	Pabalsta veids
	2012.g.
	2013.g.
	2014.g.

	
	euro
	pers.(ģim)
	euro
	pers.(ģim)
	euro
	pers.(ģim)

	Garantētā minimālā ienākuma pabalsts (GMI)
	479195
	1709 (742)
	249538
	1272 (580)
	186217
	850 (436)

	Dzīvokļa pabalsts
	262362
	1669 (787)
	183104
	1233 (593)
	164900
	1341 (895)

	Brīvpusdienas trūcīgajiem un maznodrošinātajiem
	78013
	380
	45309
	304
	29874
	165

	Veselības aprūpei
	58141
	1009 (542)
	68827
	931 (571)
	78096
	963 (626)

	Kopā:
	947691
	x
	624896
	x
	534985
	x


Pēdējo trīs gadu laikā ir samazinājies piešķirtā finansiālā atbalsta apjoms gan garantētā minimālā ienākuma nodrošināšanai, gan dzīvokļa pabalstu un brīvpusdienu nodrošināšanai trūcīgajiem. Pēc tabulas datiem redzams, ka salīdzinoši strauji pieaudzis veselības aprūpei sniegtais finansiālais atbalsts. 
Bez ienākumu izvērtēšanas Jēkabpils pilsētas pašvaldības sociālais dienests piešķir bērna piedzimšanas pabalstus, svētku pabalstus politiski represētajiem un 100 gadu jubilejā, kā arī trūcīgām ģimenēm pabalstus Ziemassvētku paciņu iegādei.

Sociālais dienests no 2013.gada sedz brīvpusdienas daudzbērnu ģimenes atvasēm, atbalstot attiecīgi 99 ģimenes un 185 ģimenes 2014.gadā. Daudzbērnu ģimenēm tiek izmaksāts pabalsts arī mācību gada uzsākšanai. 
Jēkabpils pilsētas pašvaldības sociālais dienests nodrošina plašu sociālo pakalpojumu klāstu – ilgstošu un īslaicīgu sociālo aprūpi un rehabilitāciju pilngadīgām personām un bērniem, kā arī atkarīgajām personām, dienas aprūpes centra un ģimenes atbalsta centra pakalpojumus, aprūpi mājās un patversmes pakalpojumus, kā arī transporta un higiēnas pakalpojumu pieejamību. 
Sociāli droša vide ir viens no priekšnosacījumiem veselīgas un pārticīgas sabiedrības pastāvēšanai. Pirmkārt, globālā līmenī drošība saistās ar noziegumu un nelaimes gadījumu skaita mazināšanos, kas cilvēkiem savā pilsētā ļauj justies droši par savu, bērnu, mājokļa un īpašuma drošību. Pēdējo gadu laikā noziedzības līmenis Jēkabpilī ir palielinājies, un tas ir augstāks nekā vidēji valstī un augstāks nekā bijušā Jēkabpils rajona teritorijā.

Vislielākais noziedzīgu nodarījumu skaits Jēkabpils pilsētā reģistrēts 2013.gadā un ir 762, bet vismazāk noziedzīgi nodarījumi reģistrēti 2012.gadā – 673. Savukārt, salīdzinot ar 2013.gadu, 2014.gadā Jēkabpilī reģistrēts mazāks noziedzīgu nodarījumu skaits – 755. Kopējā noziedzīgo nodarījumu kopskaitā joprojām dominē zādzības, savukārt cilvēka drošībai un dzīvībai bīstamo smago un īpaši smago noziedzīgo nodarījumu skaits ir samazinājies. 

2014.gadā ceļu satiksmes negadījumos Jēkabpilī bojā gājuši 2 cilvēki, kas ir piecas reizes mazāk nekā gadu iepriekš, kad tika reģistrēti 10 gadījumi. Tomēr kopējais ceļu satiksmes negadījumos cietušo skaits ir audzis – attiecīgi 73 un 68. Audzis to autovadītāju skaits, kas pie stūres sēdušies alkohola reibumā. Lielā mērā statistikas pieaugumu var skaidrot ar stingrāku likumdošanu, un regulārām ceļu policijas veiktām kontroles kampaņām.
2014.gadā pieaudzis arī ar narkotisko vielu apriti saistīto noziedzīgo nodarījumu skaits – līdz 46 gadījumiem, gadu iepriekš, reģistrēti 27 šādi gadījumi. Pērn par nelegālo akcīzes preču tirgošanu uzsākti 30 kriminālprocesi. 

Būtiska loma katra indivīda drošībai ir pašvaldības policijas darbam, kas veic sabiedriskās kārtības nodrošināšanu pilsētā. Jēkabpils pilsētas pašvaldība 2015.gadā atjaunojusi pašvaldības policijas darbu. Jēkabpils pilsētas pašvaldības policijas galvenie uzdevumi ir sadarbojoties ar Valsts policiju, nodrošināt sabiedrisko kārtību, sekot pašvaldības saistošo noteikumu izpildei, kā arī piedalīties civilās aizsardzības pasākumu nodrošināšanā. 
Nozīmīgs Jēkabpils pilsētas pašvaldības policijas uzdevums sabiedriskās kārtības uzlabošanā ir arī preventīvs darbs likumpārkāpumu novēršanai, veicot sabiedrību audzinošus un informējošus pasākumus, kas īpaši būtu vērsti uz bērniem un jauniešiem, lai mazinātu huligānisma radītos zaudējumus un uzlabotu drošību pilsētā un tās estētisko izskatu. Tāpat Jēkabpils pilsētā tiek palielināta videonovērošanas kapacitāte.
2.  Iedzīvotāju veselības un ar to saistīto paradumu raksturojums
2.1 Veselības sistēmas raksturojums
Stacionāros un ambulatoros veselības aprūpes pakalpojumus Latvijā nodrošina valsts, pašvaldību, privātās institūcijas un pašnodarbināti ārsti. Valsts nosaka obligātās prasības ārstniecības iestādēm un regulē to darbību. 

Jēkabpils pilsētas pašvaldība kopš 2013.gada ir iesaistījusies Nacionālajā Veselīgo pašvaldību tīklā (turpmāk – NVPT). Dalība veselīgo pašvaldību tīklā ir brīvprātīga, tās mērķis ir sekmēt pieredzes un ideju apmaiņu starp pašvaldībām veselības veicināšanā, atbalstīt pašvaldības un sniegt tām metodoloģisku atbalstu dažādu sabiedrības veselības un veselības veicināšanas jautājumu risināšanā lokālā līmenī un paaugstināt pašvaldību darbinieku izglītotību sabiedrības veselības un veselības veicināšanas jautājumos, tādējādi atbalstot veselības, labklājības un vienlīdzīgu iespēju attīstību reģionālajā līmenī. 
Jēkabpils pilsētas pašvaldībā darbojas veselības veicināšanas un NVPT koordinators, kas plāno veselības veicināšanas pasākumus, piedalās semināros un pieredzes apmaiņas pasākumos citās pašvaldībās, kur iegūst informāciju un materiālus par veselīgu dzīvesveidu un veselības veicināšanu. Sadarbojoties ar pašvaldību, tās iestādēm, izglītības iestādēm un nevalstisko sektoru, tiek rīkoti veselības veicinoši pasākumi un informatīvās kampaņas.
Pašvaldības mājaslapā esošajā sadaļā “Veselība” regulāri tiek ievietota jaunākā informācija par aktualitātēm un pasākumiem veselības veicināšanas jomā, Slimību profilakses un kontroles centra aktuālā informācija, “Veselības centra 4” mobilā mamogrāfa izbraukumu grafiks, un cita aktuāla informācija.
Tāpat arī vietējos masu medijos kā arī pašvaldības ikmēneša izdevumā “Jēkabpils Vēstis” tiek izvietota informācija par aktuālajiem veselības veicināšanas pasākumiem, kā arī veselības veicināšanas tēmai veltīta rubrika “Jēkabpilieši par veselību un veselīgu dzīvesveidu”. 
Veselības aprūpē Jēkabpilī darbojas vairākas institūcijas. Nozīmīgākā no tām ir SIA “Jēkabpils reģionālā slimnīca” (turpmāk – JRS), kas veselības aprūpes reformas gaitā saglabājusi daudzprofilu reģionālas nozīmes veselības aprūpes iestādes statusu.

Pie slimnīcas atrodas arī poliklīnika, kur ir koncentrēta lielākā daļa primārās veselības aprūpes. JRS sniedz veselības aprūpes pakalpojumus agrāko Jēkabpils, Aizkraukles, daļēji arī Madonas un Preiļu rajona iedzīvotājiem. 
Slimnīcā pieejami vairāk kā 30 dažādi ārsti – speciālisti, 2 zobārsti, tāpat JRS 24 stundas diennaktī nodrošina neatliekamo medicīnisko palīdzību, 7 ārstu speciālistu diennakts dežūras, t.sk., traumpunkts. Slimnīcā iedzīvotājiem ne tikai no pilsētas un bijušās Jēkabpils rajona teritorijas, bet no visa reģiona pieejama pirmā un otrā posma rehabilitācija, diagnostika, rentgendiagnostika, datortomogrāfija, ultrasonogrāfija, endoskopijas, funkcionālā diagnostika, laboratorija, asins sagatavošana, nieru aizstājterapija, otolaringoloģiskās operācijas.
JRS šobrīd ir viens no modernākajiem operāciju blokiem valstī gan medicīniskā aprīkojuma, gan telpu ziņā. Kopumā JRS stacionāra struktūru veido 15 nodaļas ar kopējo gultu skaitu – 277. Jēkabpils pilsētā ir 19 ģimenes ārstu prakses.

JRS 2015.gada oktobrī atvērts magnētiskās rezonanses centrs, kā SIA “Veselības centrs 4” nodrošināts ārpakalpojums, nodrošinot pakalpojuma pieejamību reģionā, līdz ar to arī iespēju ieekonomēt laiku un naudu. 
Jēkabpils pilsētas pašvaldības veiktā aptauja parādīja, ka 83% aptaujas dalībnieku izmanto Jēkabpils reģionālās slimnīcas pakalpojumus. Pēdējā gada laikā respondenti visbiežāk apmeklējuši ģimenes ārstu (30%). Ārstu speciālistu vismaz reizi pēdējā gada laikā apmeklējuši salīdzinoši mazāk (20%), salīdzinoši liels respondentu skaits (14%) pēdējā gada laikā apmeklējuši zobārstu, bet 13% apmeklējuši privāti praktizējošu ārstu. 

Visvairāk respondentu (35%) ārstu apmeklējuši profilakses vai pārbaudes nolūkā, bet 28% kā iemeslu norādījuši ārstēšanās procesu, 22% – slimību, 5% – gūto traumu. 6% pēdējā gada laikā ir saņēmuši ārsta telefonisku konsultāciju, tikpat aptaujātie ārstējušies stacionāri. 5% atzīmējuši, ka pēdējā gada laikā saņēmuši neatliekamās medicīniskās palīdzības pakalpojumu. Salīdzinoši mazs respondentu skaits (5%) ir vērsies medicīniskajā iestāde, lai veiktu vakcināciju.
Aptaujas dalībnieki JRS darbību novērtējuši kā apmierinošu (52%), savukārt 38% norāda, ka ar slimnīcas darbu nav apmierināti. Kā galvenie neapmierinātības iemesli minēti ārstu un iestādes personāla sliktā attieksme un vienaldzība, un sava personīgā sliktā pieredze, kā arī dažādi citi iemesli – neapmierinošs ārstu pieņemšanas laiks, garās rindas gan pie ģimenes ārstiem, gan pie ārstiem – speciālistiem, jaunu un kvalificētu speciālistu trūkums. Slimnīcas klienti uzskata, ka uzlabojumi nepieciešami arī vides pieejamības nodrošināšanai, un papildus krēsli uzgaidāmajās telpās, un pie kasēm, lai veciem cilvēkiem un cilvēkiem ar invaliditāti būtu iespēja komfortabli gaidīt rindā. 
Pilsētā darbojas vairākas privātprakses, kur pieejams plašs speciālistu skaits – ginekologs, ultrasonogrāfijas speciālists, dzemdību speciālists, bērnu pneimonologs, dermatologs, imunologs, gastroenterologs, endokrinologs, ķirurgs, neirologs, reimatologas un citi speciālisti, kuru vizīte pacientam jāsedz pilnā apmērā no saviem līdzekļiem. 
Jēkabpils pilsētā ir 9 aptiekas, kurās var saņemt valsts kompensējamās zāles.

Laikā no 2009. līdz 2013.gadam JRS spējusi piesaistīt investīcijas kopsummā vairāk nekā 5 milj. EUR apmērā un realizēt 4 nozīmīgus attīstības projektus. Galvenokārt veikta ēku tehniskā stāvokļa uzlabošana, energoefektivitātes veicināšana un tehniskā aprīkojuma atjaunošana. Nākotnē būtu nepieciešams pabeigt tehniskos darbus slimnīcas labiekārtošanai un piesaistīt jaunas investīcijas medicīnisko iekārtu iegādei un modernizācijai.

Pašvaldība ir uzsākusi stipendiju izmaksu jauno speciālistu piesaistei, 2014.gadā bija piesaistīti 8 speciālisti, kuriem vismaz trīs gadus jānostrādā JRS. Nākotnes izaicinājums pašvaldībai ir uzlabot darba apstākļus jauno speciālistu piesaistīšanai un jau esošo noturēšanai Jēkabpilī. 

Pašvaldības veiktajā aptaujā liels skaits respondentu norādīja tieši uz jaunu speciālistu nepieciešamību, kas uzlabotu pakalpojuma kvalitāti, mazinātu rindas un nodrošinātu trūkstošo jomu speciālistu konsultācijas. 

Veselības pakalpojumu pieejamība 

Pieejamību veselības aprūpei nosaka gan veselības aprūpes organizācija, gan resursi (cilvēkresursi, finansējums), gan ģeogrāfiskais attālums un transports līdz veselības aprūpes iestādei, līdz ar to arī veselības aprūpes darbinieku sasniedzamība, kā arī ārsta un pakalpojumu sniedzēja izvēles brīvība, informācijas pieejamība, aprūpes kvalitāte un modernu tehnoloģiju esamība. Ir pierādīts, ka ierobežota veselības aprūpes pieejamība paaugstina saslimstības, invaliditātes un mirstības rādītājus.

Dati liecina par ievērojamām atšķirībām Latvijas iedzīvotāju veselības stāvoklī un veselību ietekmējošajos paradumos, turklāt ne tikai starp dzimumiem, bet arī sociālekonomiskajās grupās. Nabadzība ir būtisks faktors, kas nosaka sliktu veselību, jo finanšu līdzekļu trūkums ir ļoti nozīmīgs ierobežojošais faktors veselības aprūpes pakalpojumu pieejamībai. Atšķirības vērojamas attiecībā uz fizisko aktivitāti, lieko svaru un aptaukošanos, smēķēšanu un citu atkarības vielu lietošanu, garīgo veselību, negadījumiem, vakcināciju, veselības aprūpes pakalpojumu pieejamību – tās norāda par Latvijā pastāvošo nevienlīdzību veselības jomā.

Veselības aprūpes pakalpojumu pieejamība (gan finansiāla, gan ģeogrāfiska, gan speciālistu pieejamība) raksturo veselības aprūpes sistēmas kvalitāti un efektivitāti. Latvijā daļa iedzīvotāju finansiālu apstākļu dēļ nevar saņemt veselības aprūpi, kad tā ir nepieciešama.
Ģimenes (vispārējās prakses) ārsta darbība ir centrālais posms primārajā veselības aprūpē, un tai ir koordinējoša loma primārajā un citos veselības aprūpes līmeņos. Primāro veselības aprūpi Latvijā nodrošina 1353 ģimenes ārsti, pie kuriem tiek veikta pacientu reģistrācija un 128 ģimenes ārstiem ir arī pediatra specialitāte. Šobrīd praktiski visiem Latvijas iedzīvotājiem ir savs ģimenes ārsts, pie kura viņi ir reģistrējušies.

Ģimenes ārsta kompetencē ietilpst iedzīvotāju veselības veicināšana, slimību profilakse, agrīna slimību diagnosticēšana, ārstēšana un rehabilitācija.

Ģimenes ārstu skaits uz 10 000 iedzīvotāju Latvijā ir viens no zemākajiem ES dalībvalstīs, kas rada lielu darba slodzi ārstiem un apgrūtina veselības aprūpes pakalpojumu pieejamību iedzīvotājiem. Pēc PVO datiem Latvijā ģimenes ārstu skaits 2009.gadā bija 1,5 reizes mazāks kā vidēji ES – Latvijā bija 5,8 ģimenes ārsti uz 10 000 iedzīvotāju, Lietuvā – 6,8, Igaunijā 8,2, Somijā – 10,2, vidēji ES – 8,7 ģimenes ārsti uz 10 000 iedzīvotāju.
 Ģimenes ārstu nepietiekamā skaita dēļ reģionos pie viena primārās veselības aprūpes ārsta var būt pierakstīti vairāk kā 3000 pacienti. Lielākais ģimenes ārstu prakšu īpatsvars (43%) ir ar vidējo reģistrēto pacientu skaitu robežās no 1500 līdz 2000
.
Pēc Slimību profilakses un kontroles centra datiem, Jēkabpilī 2012.gadā uz 10 000 iedzīvotāju bija 27,3 ārsti, savukārt 2013.gadā skaits palielinājies līdz 28,8 ārstiem uz 10 000 iedzīvotājiem. Starp republikas pilsētām šis ir zemākais rādītājs. Otrs zemākais rādītājs ir Jelgavā, kur administratīvajā teritorijā ir reģistrēti attiecīgi 31,5 un 32,8 ārsti uz 10 000 iedzīvotāju.
 Visaugstākais rādītājs un līdz ar to veselības aprūpes pieejamība ir Rīgā.

Jēkabpilī, rēķinot uz 1 ģimenes ārstu, ir vidēji 1225 pacienti, tomēr kopējais katra ģimenes ārsta pacientu skaits ir krietni lielāks, jo liela daļa pieņem arī privātpraksēs apkārtējos novados. Tāpat arī salīdzinoši augstais ģimenes ārstu skaits uz 10 000 iedzīvotājiem, kas Jēkabpilī sastāda 8,2, vērtējams pozitīvi, tomēr reālo situāciju atspoguļo garās rindas pie ģimenes ārstiem. 
52% no Jēkabpils pašvaldības veiktās aptaujas respondentiem ir saskārušies ar situāciju, kad nesaņem nepieciešamo medicīnisko palīdzību. 45% aptaujāto pēdējā gada laikā nav vērsušies pie veselības aprūpes speciālistiem tieši speciālistu nepieejamības dēļ – gan garo rindu, gan nepieciešamā profila speciālistu trūkuma dēļ. 23% respondentu no ārsta apmeklējuma nācies atteikties naudas trūkuma dēļ, savukārt 13% to liedzis laika trūkums. Ņemot vērā rindas pie ārstiem un uz izmeklējumiem, darbspējīgie iedzīvotāji nevar atļauties darba laikā gaidīt rindās. Tāpat 87% jeb 221 respondenti norādījuši, ka Jēkabpilī nav pieejami visi nepieciešamie speciālisti. Nepieciešams palielināt pieejamo izmeklējumu apjomu, piemēram, nodrošinot, imunologa konsultācijas, iespēju veikt alergēnu testus, mamogrāfa un magnētiskās rezonanses izmeklējumus. 
Viens no veselības aprūpes pakalpojumu pieejamības rādītājiem ir ambulatoro apmeklējumu skaits uz vienu iedzīvotāju.
 JRS apkopotie dati liecina, ka laika posmā no 2012. līdz 2014.gadam par 15% pieaudzis ambulatori sniegto pakalpojumu skaits. 
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6. attēls. Ambulatori sniegto pakalpojumu skaits JRS no 2012. līdz 2014.gadam
2014.gadā Jēkabpils iedzīvotājiem sniegti 49 131 ambulatori pakalpojumi (1,7 uz katru iedzīvotāju 2011.gadā un 2,1 uz katru 2014.gadā). 2014.gadā stacionāro pacientu skaits no citām pašvaldībām sasniedz pat 66% no slimnīcas stacionētajiem pacientiem.

Būtisks veselības aprūpes pakalpojumu pieejamības aspekts ir tieši vides pieejamība, kas ietver brīvu piekļuvi, sabiedriskā transporta kustību, autostāvvietu, uzbrauktuvi un citus svarīgus pieejamības aspektus. Lielākā daļa aptaujāto (70%) vides pieejamību JRS vērtē kā labu – darbojas lifts, ir ērta uzbrauktuve, iekļūšana telpās. Tomēr 69% aptaujāto norādījuši, ka Jēkabpils reģionālajā slimnīcā un poliklīnikā vēl ir nepieciešami dažādi infrastruktūras uzlabojumi. 

Jēkabpils iedzīvotāji uzskata, ka poliklīnikā būtu jāveic telpu, sanitārā mezgla remonts, lifta piemērošana cilvēkiem ar invaliditāti, ka arī kosmētiskais remonts poliklīnikas ēkā. Būtiski būtu speciālistu kabinetus izvietot pēc vides pieejamības principa cilvēkiem ar invaliditāti vai traumām – rentgens, Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu valsts komisija, un biežāk nepieciešamie kabineti izvietoti 1.stāvā. 
Aptaujas dalībnieki norādījuši, ka būtu nepieciešami uzlabojumi arī personāla darbā – reģistratūras darbinieku datorprasmju un komunikācijas prasmju uzlabošana, apkalpošanas sistēmas optimizācija, lai rindas neveidojas tikai pie konkrētās teritorijas lodziņa, bet savu pacienta kartiņu varētu saņemt pie jebkura reģistratūras darbinieka. Cilvēkam, kas izrakstās no slimnīcas, nepieciešams nodrošināt iespēju slimības lapu saņemt slimnīcā, lai nav tā jāizņem poliklīnikā. Tāpat respondenti norāda uz nepieciešamiem uzlabojumiem, lai nevarētu dzirdēt kabinetā risinātās sarunas, kā arī būtiski būtu nodrošināt bezskaidras naudas norēķinu iespēju.
2.2 Iedzīvotāju veselības stāvoklis
Latvijas iedzīvotāju veselība kopumā tiek vērtēta negatīvi; Latvijai ievērojami atpaliekot arī no “jaunajām‟ ES dalībvalstīm. Saskaņā ar PVO klasifikāciju Latvija tiek raksturota kā valsts, kurā ir izteikti zema bērnu dzimstība un augsta pieaugušo mirstība produktīvā vecumā,
 kas savukārt izraisa lielus ekonomiskos zaudējumus. PVO ieskatā galvenās sabiedrības veselības problēmas Latvijā ir: 
1. Sirds un asinsvadu slimības, vēzis, diabēts un citas dzīvesveida izraisītās problēmas (tabaka, alkohols, uzturs, narkotikas); 
2. Sliktais sieviešu un bērnu veselības stāvoklis, īpaši attiecībā uz komplikācijām grūtniecības un dzemdību laikā, kā arī neefektīva dzemdes kakla un krūts vēža agrīnās diagnostikas programmas;

3. Sliktais veselības stāvoklis jauniešu vidū vecumā no 15 – 26 gadiem, īpaši attiecībā uz STS un nevēlamo grūtniecību;

4. Infekcijas slimības, t.sk. HIV/AIDS, sifiliss, tuberkuloze, vīrusu hepatīti;

5. Ārējie nāves cēloņi – traumas, satiksmes negadījumi, pašnāvības.
Vērojot Eiropas demogrāfisko situāciju (tajā skaitā Latvijas), kad notiek strauja sabiedrības novecošanās un samazinās ekonomiski aktīvā darbaspēka skaits, ir svarīgi mazināt vēža izraisīto sociāli ekonomisko slogu.
 Latvijā ar vēzi katru gadu saslimst apmēram 10 000 cilvēku (pirmreizējā vēža diagnoze). Viena no ļaundabīgo audzēju graujošajām īpašībām valstiskā līmenī, ir diagnozes atklāšana sociāli aktīviem cilvēkiem darba spējas vecumā.
No jauna reģistrēto un kopumā uzskaitē esošo pacientu skaits, kam diagnosticēta onkoloģiska saslimšana, skaits palielinās ar katru gadu. Slimību profilakses un kontroles centra apkopotā informācija liecina, ka laika posmā no 2000. līdz 2013.gadam kopējais šādu pacientu skaits uz 100 000 iedzīvotāju Latvijā palielinājies par 35%. 


Galvenie nāves cēloņi Jēkabpilī, tāpat kā Latvijā, ir sirds un asinsvadu sistēmas slimības (2012.gadā Jēkabpilī 52% no visiem mirušajiem, vecumā līdz 64 gadiem – 35% no visiem mirušajiem), ļaundabīgie audzēji (2012.gadā 21%) un ārējie nāves cēloņi (2012.gadā 8%).
JRS apkopotā statistika parāda, ka visbiežāk cilvēki iestādē ambulatoras ārstēšanas saņemšanai vērsušies ar neinfekcijas slimībām un slimībām, ko izraisījušas dažādas ārējas ietekmes. Ļoti augsts ir pacientu skaits ar asinsrites slimībām, kas, salīdzinot 2012. un 2014.gada datus, pieaudzis par 13%. Pēdējo trīs gadu laikā audzis ambulatoro pacientu skaits ar uroģenitālām saslimstībām, tomēr dramatisks pieaugums ir to pacientu skaitā, kas JRS ambulatori vērsušies ar skeleta, muskuļu un saistaudu slimībām – to skaits pieaudzis par 45% laika periodā no 2012. līdz 2014.gadam. 
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7.attēls. Jēkabpils iedzīvotāju biežāk sastopamās diagnozes ārstējoties JRS stacionārā laika periodā no 2012. līdz 2014.gadam
Saslimstība ar ļaundabīgajiem audzējiem Jēkabpilī 2012.gadā bija par 20% zemāka nekā vidēji valstī, arī mirstības rādītājs ir zemāks (2012.gadā – par 14%). Vecumā līdz 64 gadiem mirstība no ļaundabīgajiem audzējiem 2010. un 2012.gadā (par 26%) bija zemāka nekā vidēji Latvijā.

Visaugstākā mirstība ļaundabīgo audzēju grupā Jēkabpilī ir no prostatas audzēja vīriešiem, 2012.gadā pārsniedzot vidējo rādītāju valstī pat par 78%. Augsti mirstības rādītāji ir arī no bronhu un plaušu audzēja, resnās, sigmveida un taisnās zarnas audzēja, aizkuņģa dziedzera audzēja un dzemdes kakla ļaundabīgā audzēja sievietēm. 
Diemžēl augsta ir priekšlaicīga mirstība (līdz 64 gadiem) no skrīningā atklājamām audzēju lokalizācijām – dzemdes kakla audzēja sievietēm un prostatas audzēja vīriešiem. 2012.gadā priekšlaicīga mirstība no prostatas audzēja vīriešiem pārsniedza vidējo rādītāju valstī trīs reizes, no dzemdes kakla audzēja – divas reizes, vienlaicīgi esot zemam saslimstības līmenim ar dzemdes kakla vēzi. Tas norāda uz diagnostikas problēmām, t.sk. uz nepieciešamību aktualizēt skrīninga efektivitātes paaugstināšanu Jēkabpils iedzīvotāju vidū.

Ļaundabīgie audzēji (jo īpaši dzemdes kakla ļaundabīgais audzējs) ir galvenie priekšlaicīgas nāves cēloņi sievietēm – to dēļ sievietes zaudē visvairāk potenciālo mūža gadu; šo rādītāju ietekmē ne tikai mirušo daudzums, bet arī agrais vecums, kādā sievietes mirst.

JRS apkopotā informācija liecina, ka Jēkabpilī dzīvojošo sieviešu aktivitāte vēža skrīninga programmā pēdējo trīs gadu laikā ir nedaudz samazinājusies, un kopumā vērtējama kā ļoti zema. Arī kopējais sieviešu skaits, kam veikta dzemdes kakla audzēja agrīnā diagnostika, ir mazs. Būtiski ir veikt pasākumus, lai veicinātu sieviešu izpratni par agrīnas diagnostikas un preventīvu pasākumu nozīmi veselības saglabāšanā.
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8.attēls. Sieviešu skaits, kam veikta dzemdes kakla audzēja agrīnā diagnostika laika posmā no 2012. līdz 2014.gadam
JRS ar onkoloģisku saslimšanu reģistrēto ambulatoro un stacionāro pacientu skaits pēdējo trīs gadu laikā ir palielinājies – 2012.gadā ambulatorai ārstēšanai reģistrēts 671 pacients, 2013. un 2014.gadā – 803 pacienti ar šādu diagnozi. Reģistrēto pacientu skaits nav liels, tomēr jāņem vērā, ka visbiežāk šīs saslimšanas tiek ārstētas Latvijas onkoloģijas centrā vai citās medicīnas iestādēs Rīgā, kur pacients arī tiek ņemts uzskaitē.
Mātes un bērna veselība

JRS visai Austrumlatvijas zonai nodrošina jaundzimušo reanimāciju un aprūpi. Perinatālās aprūpes centrs (turpmāk – PAC) ir specializēts medicīniskās aprūpes centrs, kas kopš 1995.gada sniedz neatliekamo medicīnisko palīdzību, ārstniecisku un konsultatīvu palīdzību jaundzimušajiem. Centrā strādā sertificēti neonatologi, kuru klātbūtne tiek nodrošināta 24 stundas diennaktī. PAC nodrošina slimu jaundzimušo transportu uz Jēkabpils PAC no citām reģiona slimnīcām, kā arī nepieciešamības gadījumā pārvešanu uz specializētajiem centriem Rīgā, kā arī veic slimu jaundzimušo un neiznēsāto jaundzimušo intensīvo terapiju, kā arī tālāko terapiju un aprūpi līdz bērna izrakstīšanai uz mājām.
2.tabula Perinatālās aprūpes centra darbības rādītāji no 2012. līdz 2014.gadam 

	Perinatālās aprūpes centrs
	2012
	2013
	2014

	Izrakstīto pacientu skaits
	255
	253
	220

	Tajā skaitā Jēkabpils pilsētā dzīvojošie
	53
	38
	40



PAC sniegtos pakalpojumus galvenokārt izmantojuši reģiona iedzīvotāji, piecas reizes retāk tie sniegti Jēkabpilī deklarētiem pacientiem. 
Garīgā veselība 
Gan indivīda ikdienas dzīvi, gan sabiedrības labklājību kopumā būtiski ietekmē garīgā veselība. Biežāk izmantotie indikatori tās izvērtēšanā ir psihiskās slimības, depresija un pašnāvības. Kā biežāk sastopamie psihiskie un uzvedības traucējumi ir šizofrēnija, šizotipiskie traucējumi un murgi, garīgā atpalicība, organiski psihiski traucējumi. Psihiski uzvedības traucējumi ir viens no būtiskākajiem pašnāvību riska faktoriem, jo pētījumi liecina, ka aptuveni 90% pašnāvībās mirušo ir konstatējami kādi psihiski traucējumi. Pēdējo gadu pētījumos atklāts fakts, ka no garīga rakstura traucējumiem cieš vairāk nekā trešdaļa Eiropas iedzīvotāju
, situācijai īpaši pasliktinoties ekonomiskās un sociālās krīzes ietekmē. 

Latvija joprojām ieņem desmito vietu pasaulē pēc mirstības pašnāvības gadījumā. 2011.gadā Latvijā palīdzību dažādu psihisko un uzvedības traucējumu gadījumā saņēmuši 7,4% iedzīvotāju, bet 3,7% iedzīvotājiem tika reģistrēti psihiskie un uzvedības traucējumi, kuriem nepieciešama regulāra ārstēšana. Ekspertu pieņēmumi liecina, ka reālais nediagnosticēto psihisko un uzvedības traucējumu īpatsvars Latvijas populācijā varētu būt vēl augstāks
, īpaši ņemot vērā Latvijas sabiedrības ierobežoto gatavību sociāli pieņemt cilvēkus, kuri slimo vai ir slimojuši ar kādu psihisku slimību,
 kas var kļūt par nopietnu šķērsli, lai savlaicīgi vērstos pēc palīdzības.
 
JRS reģistrēto ambulatoro pacientu skaits, kas slimo ar psihisku slimību, laika posmā no 2012. līdz 2014.gadam ir pakāpeniski samazinājies, tomēr nedaudz palielinās stacionēto pacientu skaits šajā diagnozes grupā. 
3.tabula. JRS ambulatori ārstēto personu, kas slimo ar psihiskām slimībām, dinamika laika periodā no 2012.-2014.gadam
	Persona, kas slimo ar psihisku slimību (vecums/dzimums)
	2012
	2013
	2014

	
	Vīrietis
	Sieviete
	Vīrietis
	Sieviete
	Vīrietis
	Sieviete

	15-17
	187
	93
	155
	91
	158
	90

	18-65
	731
	1085
	665
	926
	563
	868

	>65
	99
	374
	103
	363
	111
	333

	Kopā
	1017
	1552
	923
	1380
	832
	1291

	Pavisam kopā
	2569
	2303
	2123


JRS apkopotā informācija parāda, ka veselības aprūpes iestādē ar šo diagnozi galvenokārt vērsušies Jēkabpils pilsētā deklarētie iedzīvotāji, kas 2012.gadā sastāda 86% no kopējā ambulatorā aprūpē reģistrēto pacientu skaita. 
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9.attēls. JRS ambulatori ārstēto personu, kas slimo ar psihiskām slimībām, dinamika laika periodā no 2012.-2014.gadam
Jēkabpilī pirmreizēji reģistrētās saslimstības ar psihiskiem un uzvedības traucējumiem rādītājs laika periodā 2012. – 2014.gadam samazinās, tāpat samazinās uzskaitē esošo pacientu ar psihiskiem un uzvedības traucējumiem relatīvais skaits, saglabājoties zemākam nekā vidēji valstī. Pacientu skaits ir ļoti zems, ņemot vērā slimības izplatību, tāpēc būtiski ir veicināt iedzīvotāju izpratni par psihisko saslimstību laicīgas diagnostikas un ārstēšanas veikšanu, lai cilvēks spētu atgriezties sabiedrībā un integrēties darba tirgū. Tāpat nepieciešami pasākumi sabiedrības tolerances stiprināšanā un izpratnes veicināšanā. 
Atkarību profilakse 
2012.gadā Eiropā trešais galvenais slimību un mirstības riska faktors pēc tabakas un augsta asinsspiediena bija alkohols.
Alkohola lietošana ir cēlonis vairāk nekā 200 slimībām un traumām. Alkohola lietošana ir saistīta ar risku attīstīties dažādām veselības problēmām, piemēram, psihiskiem un uzvedības traucējumiem, tai skaitā alkohola atkarībai, galvenajām neinfekcijas slimībām, piemēram, aknu cirozei, dažām vēža formām un sirds un asinsvadu slimībām. Pat mērena alkohola lietošana palielina ilgtermiņa risku šādu slimību attīstībai. 

Alkohola lietošana veicina traumu rašanos, kas saistītas ar vardarbību un ceļu satiksmes negadījumiem. Kaitīga alkohola lietošana ir riska faktors pašnāvībām, kā arī saslimšanai ar infekcijas slimībām, piemēram, tuberkulozi un HIV/AIDS. (PVO, 2014).

Viens no galvenajiem alkohola lietošanas novērošanas indikatoriem ir absolūtā alkohola patēriņš uz 1 iedzīvotāju. 2013.gadā viens Latvijas iedzīvotājs patērēja 8,9 litrus absolūtā alkohola un patēriņš ir palielinājies par 0,1 litru, salīdzinot ar 2012.gadu. Savukārt viens 15 gadus vecs un vecāks iedzīvotājs 2013.gadā patērēja 10,4 litrus absolūtā alkohola. 2009.gadā absolūtā alkohola patēriņš uz 1 iedzīvotāju bija 6,1 litri absolūtā alkohola uz 1 iedzīvotāju. Pēdējos piecos gados alkohola patēriņu var definēt kā nosacīti stabilu, bet ar nelielu palielināšanās tendenci.

4.tabula. Jēkabpilī dzīvojošu personu skaita, kas slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu atkarību, dinamika
	Persona, kas slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu atkarību (diagnožu kodi saskaņā ar SSK-10: F10–F19; F63.0) (vecums/dzimums)
	2012.g.
	2013.g.
	2014.g.

	
	V
	S
	V
	S
	V
	S

	15-17
	1
	0
	3
	0
	1
	0

	18-65
	20
	17
	75
	4
	31
	7

	>65
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Kopā
	21
	17
	78
	4
	32
	7

	Pavisam kopā
	38
	82
	39


Nav ticamu datu par narkoloģisko pacientu un reģistrēto traumu gadījumu skaitu Jēkabpils pilsētā. Reģistrētais pacientu, kas slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu atkarību, skaits Jēkabpilī ir salīdzinoši neliels (2012.gadā 38 reģistrēti pacienti; 2013.gadā – 82; 2014.gadā – 39) un relatīvais rādītājs ir daudz zemāks nekā vidēji Latvijā. Kopš 2013.gada ir izmainīta Narkoloģiskā pacienta reģistrācijas karte, kur reģistrācijai par pamatu tiek ņemta gada laikā pirmā noteiktā diagnoze gan ambulatori, gan stacionāri, līdz ar to tiek uzskaitīts pacientu skaits, nevis pacientam reģistrēto diagnožu skaits.
Pašvaldības veiktajā aptaujā tika jautāts, vai respondents pēdējā gada laikā ir lietojis citas apreibinošas vielas (izņemot alkoholu, tabaku). Tikai 2% respondentu pēdējā gada laika ir lietojuši atkarību izraisošas vielas (izņemot alkoholu, tabaku). 98% respondentu vismaz pēdējā gada laikā nav lietojuši citas apreibinošās vielas.
Pašvaldības rīkotajā aptaujā tika jautāts par kaitīgajiem ieradumiem – alkohola lietošanas biežumu un smēķēšanas paradumiem. 42% respondentu norādīja, ka nekad nav pamēģinājuši smēķēt, kas varētu būt skaidrojams arī ar sieviešu īpatsvaru respondentu skaitā. 20% atzinuši, ka smēķējuši tikai pāris reizes, savukārt 17% jeb 42 respondenti šo kaitīgo ieradumu vairs nepiekopj. Tikai 10% smēķē regulāri, dienā izsmēķējot līdz 10 cigaretēm (norādīja 68 %, bet 32 % smēķē vairāk par 11 cigaretēm dienā). 
Alkohola lietošanas paradumi aptaujāto vidū ir sekojoši – 59% jeb 14 respondentu lieto grādīgus dzērienus tikai atsevišķos gadījumos, savukārt 19% to dara dažas reizes mēnesī. Tāpat 16% norādījuši, ka alkoholu nelieto vispār. Tikai 6% respondentu atzīmējuši, ka alkohols tiek lietots katru nedēļu. Iegūtie dati ir optimistiski, tomēr alkohols ir problēma visā Latvijā, kas pirmkārt degradē iedzīvotājus no sociāli apdraudētajiem slāņiem. 
Viens no galvenajiem instrumentiem alkoholisko dzērienu lietošanas izplatības mazināšanā iedzīvotāju vidū ir nodokļu politika, dažādu mārketinga pasākumu ierobežošana un sociālās kampaņas. 
Atkarību profilakses un uzskaites jomā Jēkabpilī jau 12 gadus darbojas Zemā Sliekšņa centrs, nodrošinot konsultācijas HIV/AIDS, STS un atkarību jautājumos, veic HIV, B, C hepatīta, sifilisa eksprestestēšanu, šļirču un adatu maiņu, sniedz informāciju par ārstēšanās un rehabilitācijas iespējām, dokumentu kārtošanu, sociālās medicīniskās palīdzības organizēšanu. Centra speciāliste veic preventīvo darbu skolās – lekcijas, pārrunas, diskusijas, video, informatīvi materiāli. Katru gadu sadarbībā ar Valsts policiju, notiek „Drošības dienas”, kuru laikā Jēkabpils Zemā sliekšņa darbinieki kopā ar policistiem apmeklē skolas, vada lekcijas par drošību.
Katru gadu tiek atzīmēta Pasaules AIDS diena, tās ietvaros testēšanas nedēļā tiek veikti HIV testi, sniegtas konsultācijas, ir arī atvērto durvju dienas, kuru ietvaros var iepazīties ar Zemā Sliekšņa centra darbu. Tiek rīkoti semināri un akcijas skolu sociālajiem pedagogiem, skolu medmāsām un psihologiem par HIV/AIDS, profilaksi, darbu ar jauniešiem. 2015.gadā Jēkabpils naktsklubā “Cita Atpūta” jau otro reizi notiek informatīva profilakses akcija “STOP AIDS” veltīta AIDS dienai, kur dalīti bukleti, sniegta informācija jauniešiem, kā arī dalīti prezervatīvi. 2014.gada 1. decembrī Jēkabpils Tautas namā tika demonstrēta filma “Caur adatu”. Uz filmas demonstrēšanu bija ieradies arī filmas galvenais varonis, kas pēc filmas atbildēja uz skatītāju jautājumiem un diskutēja ar klātesošajiem. Jēkabpilī, Zemā sliekšņa centra uzskaitē ir 367 intravenozie narkotiku lietotāji. 
5.tabula. Zemā sliekšņa centra skaitliskie darbības rezultāti no 2012. līdz 2014.gadam
	
	2012
	2013
	2014

	Apmeklētāji
	965
	628
	545

	Izsniegtās šļirces
	20512
	42871
	32812

	Prezervatīvi
	4439
	5783
	6521

	Veiktie testi uz HIV
	42
	60
	56

	Veiktie testi uz HCV (Hepatīts C)
	29
	54
	71

	Profilaktiskais darbs skolās (lekcijas)
	36
	31
	46


Zemā sliekšņa centrs ir saņēmis iestādes Slimību profilakses un kontroles centra atzinību par sasniegtiem labiem darbības rezultātiem valsts mērogā. 
2.3 Bērnu un jauniešu veselība 

Bērnu un jauniešu veselības veicināšanā būtiska loma ir izglītības iestādes politikai veselības veicināšanas jomā, kas ietver sadarbību ar bērnu vecākiem, kā arī kopīgas veselības veicināšanas aktivitātes un izziņas procesu. Pamatu izpratne par veselīgu dzīvesveidu un paradumu nostiprināšana visefektīvākā ir, ja uzsākta jau pirmsskolas vecumā.

Jēkabpils pilsētas pašvaldībā ir piecas pirmsskolas izglītības iestādes (turpmāk – PII), kas realizē pirmsskolas izglītības programmu apguvi bērniem no 1,5 līdz 6 gadu vecumam – Krustpils pusē jeb Daugavas labajā krastā – PII „Kāpēcītis” un PII „Bērziņš”, savukārt kreisajā krastā – PII “Zvaniņš”, PII “Zvaigznīte” un PII “Auseklītis”. 

Audzēkņu skaits Jēkabpils pilsētas PII 2014./2015.mācību gada sākumā bija 1282, no tiem obligātās izglītošanās vecumu sasniegušo bērnu (5 – 6 gadus veci) skaits – 569. 

Jēkabpils pilsētas PII notiek mērķtiecīgs darbs pie bērnu veselīgu paradumu veidošanas – nodrošināts veselīgs un sabalansēts uzturs ar samazinātu sāls un cukura daudzumu. Iestādēs pēc vecāku iniciatīvas rudenī pieejami sezonas augļi un ogas.

PII tiek izvietoti dažādi materiāli par veselīga dzīvesveida jautājumiem, rīkoti izglītojoši pasākumi –, Kur dzīvo vitamīni’’, “Zāļu tēju izzināšana un pareiza lietošana”, “Veselīgie kārumi”. Vecāku un bērnu informēšanai par mutes veselību un higiēnu tiek pieaicināts zobārsts, lai veicinātu pareizu bērnu mutes dobuma un zobu kopšanu, nostiprinātu zobu kopšanas paradumus. Bērniem ar rotaļu palīdzību māca personīgās higiēnas pamatus, demonstrē pareizu roku mazgāšanas tehniku un prasmes rūpēties par sevi. 

Fiziskās aktivitātes pozitīvi ietekmē bērna veselību. Dienas režīmā rīta vingrošana ietilpst katru dienu, vismaz reizi nedēļā ir sporta nodarbības.

PII katru dienu bērniem tiek nodrošinātas aktivitātes svaigā gaisā, arvien vairāk bērnu apmeklē attīstošo un koriģējošo vingrošanu, kas tiek nodrošināta visās pašvaldības pirmsskolas izglītības iestādēs. Bērniem tiek nodrošināta arī iespēja apgūt sporta un tautas dejas, piedalīties dažādās sporta nodarbībās ārpus iestādes (peldēšana, balets, futbols, teniss). 
Jēkabpilī jau kopš 2011.gada norisinās ikgadējie pirmsskolas izglītības iestāžu audzēkņu sporta svētki, ko organizē Jēkabpils pilsētas pašvaldības Izglītības nodaļa sadarbībā ar Jēkabpils sporta centru un pirmsskolas izglītības iestāžu metodisko apvienību. Sporta svētkos stafetēs un citās sportiskās aktivitātēs piedalās vairāk nekā 400 audzēkņi gan no Jēkabpils pilsētas, gan tuvējo novadu PII. 
Nozīmīgs darbs ir ieguldīts vecāku izglītošanā, nodrošinot jaunas zināšanas par bērnu attīstību un vecāku lomu tajā, psiholoģiskiem aspektiem, saskarsmes jautājumiem. Kopš 2014.gada vairāk kā 70 vecāki ir absolvējuši vecāku skolu, ko sadarbībā ar Jēkabpils pilsētas pašvaldību organizē biedrība „Izglītības iniciatīvu centrs”. Vecāku skola jau ir notikusi trīs Jēkabpils pilsētas pašvaldības PII, un notiks arī pārējās. Vecāku skolā bērnu vecāki gūst ne tikai teorētiskas zināšanas, bet arī psihologa padomus konkrētu problēmsituāciju risināšanai. Tas palīdz noregulēt attiecības ģimenē, veicina bērnu savstarpējo attiecību uzlabošanos, un uzlabo mikroklimatu PII.
Piecās vispārizglītojošās izglītības iestādēs Jēkabpilī 2014./2015. mācību gadā no      1. – 12. klasei mācījās 2599 skolēni. Veselības veicināšana skolās noris galvenokārt divos virzienos – nodrošinot fizisko audzināšanu un iespēju darboties ārpusklases sporta fakultatīvos, kā arī veicot informatīvo darbu. Bērni un jaunieši tiek izglītoti teorētiski veselīga dzīvesveida un veselības profilakses jomā. Nozīmīga ir izglītojamo aktīva un apzināta piedalīšanās pasākumos, kas veltīti veselīga dzīvesveida popularizēšanai un drošībai, kā arī uzticamas un pārbaudītas informācijas sniegšanai par smēķēšanas un narkotisko vielu negatīvo ietekmi uz veselību, kā arī dzimumaudzināšanu. 
Katru gadu izglītības iestādēs notiek sporta diena, veselības skrējieni, sporta spēles un sacensības. Izmēģināti dažāda veida sporta pasākumi bērniem kopā ar vecākiem. Veselības nedēļas pasākumi skolās pārsvarā saistīti ar veselīga dzīvesveida un uztura jautājumiem, daudzveidīgām sporta aktivitātēm. 
Skolās ir organizētas koriģējošās vingrošanas grupas izglītojamajiem ar stājas traucējumiem. Medmāsa, sadarbojoties ar klases audzinātājiem, veic izglītojošus pasākumus veselības profilakses jomā. Izglītojamie un vecāki tiek apmācīti veselīga dzīvesveida, atkarību profilakses, aktīva dzīvesveida nepieciešamības un higiēnas jautājumos, medmāsa vada tematiskās pārrunas pa klašu grupām klases stundās. Klases stundās izglītojamie tiek informēti par atkarību izraisošo vielu ietekmi uz veselību un to sekām, kā arī tiek izskaidrota tiesiskā atbildība, kas paredzēta par atkarību izraisošo vielu lietošanu, glabāšanu un izplatīšanu. Līdzās fiziskās attīstības un veselības veicināšanā, būtiski ir veicināt arī sociāli stabilu un atbalstošu vidi, bez vardarbības un savstarpējiem konfliktiem, kas nodrošina personas psihoemocionālu un pašcieņas attīstību. 
Garīgā veselības komponente ir ļoti nozīmīga veselas personas attīstībā bērnu vecumā. Latvijas skolēnu veselības paraduma pētījuma dati liecina, ka 11, 13 un 15 gadus vecu skolēnu vidū 2009./2010. mācību gadā 30,0% zēnu un 38,1% meiteņu vismaz reizi nedēļā bijušas sūdzības par nervozitāti, bet 20,9% zēnu un 32,1% meiteņu vismaz reizi nedēļā bijušas sūdzības par nomāktību.
 Nopietna problēma skolēnu vidū ir ņirgāšanās. Dati liecina, ka Latvijā no ņirgāšanās vismaz divreiz mēnesī pēdējo mēnešu laikā atkarībā no dzimuma un vecuma grupas cietuši 14 – 24% 11, 13 un 15 gadus veci bērni. Salīdzinot ar citām pētījumā iesaistītajām valstīm, Latvija atrodas trešajā vietā pēc 11 un 13 gadus vecu skolēnu īpatsvara, kuri cietuši no ņirgāšanās. Attiecīgi arī to bērnu skaits, kas ir atklāti ņirgājušies par citiem skolēniem, Latvijā ir visaugstākais un ir 36% zēnu 15 gadu vecumā, un 23% meiteņu.

Emocionāli pozitīva mikroklimata nodrošināšanai skolās, notiek aktīvs skolas psihologu un sociālo pedagogu darbs, kuri seko līdzi skolēnu uzvedības un mācīšanās paradumu maiņai. Skolēniem tiek sniegta informācija, kā rīkoties ekstremālās situācijās, saskaroties ar vardarbību, tās izpausmēm, un kā sevi no tā pasargāt. 
Sociālais pedagogs un psihologs skolēnu konfliktu un domstarpību gadījumos praktizē mediācijas seansu piemērošanu. Konflikti tiek risināti taisnīgi, domstarpības novērstas un skolēniem vienlaikus izskaidrotas saskarsmes vērtības. Ir pieaudzis gadījumu skaits, kad bērnu konfliktu risināšanu piesaka un pašā mediācijā piedalās arī vecāki. Vecāki iegūst jaunu pieredzi, kā konflikti risināmi objektīvi, noskaidrojot tā patieso būtību un sasniedzot pozitīvus rezultātus, izspriežot taisnīgi. Diskriminācija skolās netiek pieļauta.

Visas Jēkabpils pilsētas vispārizglītojošās skolas realizē arī programmas „Skolas piens” un „Skolas auglis”, tāpat tiek ierobežota saldumu, saldināto dzērienu un sāļo uzkodu pieejamība skolēniem mācību iestāžu tuvumā. Skolās, kas ir iesaistījušās šajā programmā, ir nodrošinātas mācību stundas vai lekcijas par augļu un dārzeņu lietošanu uzturā, ir iespēja uzaicināt uztura speciālistu no Latvijas Diētas un Uztura speciālistu asociācijas, kuri bērnu vecumam atbilstošā veidā izstāsta par veselīgu uzturu un augļu un dārzeņu nozīmi ikdienas uzturā.
Jēkabpils vispārizglītojošo skolu darbinieki un izglītojamie piedalījās arī sirds monitoringa programmā „Sirds pase”, kas attālināti ļauj veikt sirds veselības skrīningu iespējamai agrīnu sirds un asinsrites sistēmas problēmu diagnostikai.

Pilsētā aktīvi darbojas arī Jēkabpils Bērnu un jauniešu centrs, kurā, no mācībām brīvajā laikā, 2014./2015.gada sākumā pulciņos un dažādās brīvā laika pavadīšanas aktivitātēs darbojās 652 audzēkņi. Jēkabpils Bērnu un Jauniešu centrs koordinē vispārizglītojošo izglītības iestāžu dalību skatēs, konkursos un pilsētas un valsts nozīmes mākslinieciskās pašdarbības pasākumos. Centrā darbojas plašs pulciņu un interešu klubu skaits, iespēja apgūt dažādas dejas, 7. – 12. klases jauniešiem iespēja trenēt izturību aerobikā, body art spēka treniņos. Jaunākiem skolniekiem iespēja piedalīties velosipēdistu pulciņā, lai sagatavotos CSDD eksāmenam, apgūstot ceļu satiksmes noteikumus, pirmo palīdzību, velosipēda tehniskā stāvokļa kontroli un bojājumu novēršanu un velosipēda vadīšanas prasmi. Skolēni Bērnu un jauniešu centrā var papildināt savas praktiskās prasmes un zināšanas vairāk kā 30 dažādos pulciņos.
2011.gadā Jēkabpilī Eiropas Sociālā fonda projekta “Izglītojamo ar funkcionāliem traucējumiem atbalsta sistēmas izveide” ietvaros izveidots Jēkabpils pilsētas pašvaldības Iekļaujošās izglītības atbalsta centrs (turpmāk – IIAC), kura kompetencē ir veicināt iekļaujošās izglītības vides veidošanu izglītības iestādēs ne tikai Jēkabpils pilsētā, bet arī reģionā.

Centra pakalpojumi ir pieejami Jēkabpils un vēl astoņu tuvāk esošo pašvaldību iedzīvotājiem. Centra uzdevums ir veicināt iekļaujošas izglītības vides veidošanu izglītības iestādēs, īstenojot izglītības atbalsta sistēmas funkciju divos aspektos – individuālu atbalstu un institucionālu atbalstu izglītojamajam ar speciālajām vajadzībām. No 2014.gada septembra IIAC darbu atsākusi arī noderīgo padomu skola jaunajiem vecākiem, kur dažādi speciālisti sniedz noderīgu informāciju un konsultācijas vecākiem ar bērniem līdz 4 gadu vecumam. 

2.4 Fiziskā aktivitāte un veselīgs dzīvesveids
Sportam ir vairākas lomas sabiedrības un teritorijas attīstībā. Laika periodā līdz 2018.gadam Jēkabpils pilsētā sporta jomā paredzēts attīstīt sporta pasākumu organizēšanai nepieciešamo infrastruktūru, paplašināt iespējas pilsētā nodarboties ar tautas sportu – paplašināt veloceliņu tīklu, labiekārtot parkus un dārzus. Sporta aktivitātes Jēkabpilī iedzīvotājiem nodrošina Jēkabpils Sporta centrs, dodot iespēju nodarboties ar vairāk kā 20 sporta veidiem, to dalībniekiem regulāri nodrošinot nepieciešamos apstākļus treniņu organizēšanai un dalībai dažāda ranga sacensībās. 

Stadiona infrastruktūra iedzīvotājiem ir brīvi pieejama. Stadionā ir 8 skrejceliņi, lodes un diska sektors ar aizsargtīklu, augstlēkšanas, kārtslēkšanas, tāllēkšanas sektori, ir pieejami 4 pludmales volejbola laukumi un 2 basketbola laukumi, ielu vingrošanas laukums, skeitparks, trenažieru zāle, ielu futbola laukums. Ir iespēja pilnveidot arī savas pludmales handbola un futbola prasmes. Stadionā izveidots stacionārs vingrošanas laukums treniņprocesu augstākai efektivitātei un dažādu vingrinājumu iespējamai izpildei gan pirms, gan arī pēc slodzes. Trenažieru zālē pieejamas nodarbības 2 inspektoru uzraudzībā. Stadiona tribīnēs izvietotas 1111 sēdvietas un 500 stāvvietas.

Jēkabpils Sporta skola ir valsts – pašvaldības dibināta profesionālās ievirzes izglītības iestāde, kurā iespējams apgūt 8 akreditētas profesionālās ievirzes sporta izglītības programmas. 21 kvalificēta trenera vadībā ap 500 audzēkņu sevi pierādījuši, sasniedzot augstvērtīgus rezultātus ne tikai Latvijas robežās, bet arī ārpus tām tādos sporta veidos kā vieglatlētika, handbols, basketbols, volejbols, futbols, galda teniss un šahs. Pēdējos divos gados (2013./2014.g.) sagatavoto sportistu skaits Latvijas nacionālajām izlasēm ir pieaudzis no 20 līdz 32. 

Jēkabpils sporta centrā peldēšanas nodarbības 9 grupām pasniedz 3 treneri, kuru vadībā peldēšanas nodarbības apmeklē 120 bērni vecumā no 5– 11 gadiem. Vecāko grupu audzēkņi savu meistarību ir apliecinājuši arī Latvijas čempionātos, iegūstot godalgotas vietas. Pašvaldība pilotprojekta veidā piedāvā Jēkabpils vispārizglītojošo skolu audzēkņiem iespēju bez maksas apmeklēt peldbaseinu. 
Sporta infrastruktūra pilsētā ir noslogota – mācību gada laikā visās vispārizglītojošo skolu sporta bāzēs pēc stundām notiek sporta skolas audzēkņu treniņi. Futbols, handbols –    3.vidusskolā, Jēkabpils valsts ģimnāzijā, Jēkabpils pamatskolā (tikai handbols). Volejbola treniņi norisinās Jēkabpils 2.vidusskolā, bet vieglatlētika – Jēkabpils 3.vidusskolā. Jēkabpils sporta namā un Jēkabpils Agrobiznesa koledžā notiek basketbola nodarbības. 

Lai paplašinātu Jēkabpils Sporta skolas piedāvāto apmācību grupu skaitu, nepieciešami jauni sporta speciālisti un sporta infrastruktūra, jo ar esošajām sporta zālēm jau šobrīd ir par maz, tādēļ tiek izmantota Jēkabpils novada Ābeļu pamatskolas sporta zāle – basketbols un volejbols, orientēšanās – ziemas sezonā (amatieri, interesentu grupas), Krustpils novada Spuņģēnu sporta zāle – lielais teniss, badmintons un florbols.

Sporta centra uzdevums ir sekot līdzi sporta klubu darbībai un atbalstam, sadarbībā ar tiem organizēt vietējos čempionātus, un rīkot Latvijas čempionātus un Kausa posmus dažādos sporta veidos. Pēdējo gadu laikā atsevišķi sporta veidi ir izveidojuši klubus – basketbola, futbola, volejbola, spīdmintona klubi. Divu gadu laikā ar pašvaldības atbalstu papildinātas četras treneru štata vietas peldēšanā, volejbolā, futbolā un basketbolā. 
Jēkabpilij ir sava profesionāla sporta komanda – basketbola klubs “Jēkabpils”, kas pēc trim aizvadītajām sezonām Latvijas Basketbola līgā, 2013./2014.gada un 2014./2015.gada sezonas noslēdza godpilnajā trešajā vietā. Basketbola spēles Jēkabpilī vienmēr pulcē pilnas skatītāju rindas, kas liecina par iedzīvotāju interesi un lepnumu par savu komandu. 

Sporta bāzēs risinās vietējā, valsts un starptautiska mēroga sacensības dažādos sporta veidos vairākās vecuma grupās. Ar dažādiem sporta pasākumiem tiek nodrošinātas fiziskās aktivitātes visām iedzīvotāju kategorijām, kā arī papildinātas zināšanas un izpratne par fizisko aktivitāšu un kustību nozīmi savas veselības labā.

Nozīmīgākie sporta pasākumi pilsētā, kas pulcē ap 300 dalībniekiem, ir sporta spēļu čempionāti basketbolā, volejbolā, telpu futbolā; Jēkabpils atklātais čempionāts vieglatlētikā, veltīts P.Zeltiņa un J.Bērziņa piemiņai un “B” grupas sacensības vieglatlētikā; pusstundas skrējienu un velobraukšanas seriāls vairāku kārtu garumā; veselības kilometru dāvināšana pilsētai “Pilsētas svētkos”; sporta diena pie Radžu ūdenskrātuves; Jēkabpils atklātais čempionāts vieglatlētikā veterāniem (ziemas un vasaras posms) (220 dalībnieki); Jēkabpils atklātās ziemas sacensības vieglatlētikā telpās “Daugava” (150 dalībnieki) un dažādas sacensības šahā, dambretē, šautriņu mešanā, galda tenisā, orientēšanās un citās sporta disciplīnās. 

2015.gada vasarā jau ceturto gadu pēc kārtas Jēkabpils stadionā invalīdu biedrība  “Cerību sala” organizēja bērnu un jauniešu invalīdu sporta spēles.

Viena no jauniešu apmeklētākajām aktivitāšu vietām ir skeitparks, kas sezonas laikā vidēji dienā pulcē 20 jauniešus. 2006.gadā atklātais skeitparks kalpojis dažāda ranga sacensībām gandrīz 10 gadus, pēdējos 5 gadus notikušas Latvijas mēroga “Jauniešu dienas” sadarbībā ar “Ghetto Games”. Skeitparkam nepieciešama atjaunošana, jo laikapstākļu iedarbība uz atvērtiem skeitparkiem ir īpaši nesaudzīga.

Sadarbībā ar masu medijiem regulāri tiek sniegta informācija par fizisko aktivitāšu nozīmīgumu un būtību veselības un enerģijas stiprināšanā, par dažādiem tautas sporta pasākumiem, kas veicina iedzīvotāju vēlmi pievērsties aktīvam un veselīgam dzīvesveidam. Apmeklētība ar katru gadu pieaug un iedzīvotāji vairāk novērtē fizisko aktivitāšu nozīmi. 2013.gadā klāt nākušas vairākas tautas sporta aktivitātes –“Koptreniņu seriāls”, “Līgo nakts skrējiens”, “Vecgada skrējiens”, sporta spēļu sacensības vasaras posmos.
Pilsētā ir arī plaša privātā sporta infrastruktūra, ko aktīvi izmanto dažādu sporta veidu cienītāji. 

Sporta peldbaseinā “Citrus”, kas atvērts 2014.gada oktobrī, apmeklētājiem ir pieejams sporta baseins ar 4 celiņiem, kura garums ir 25 metri, un bērnu baseins izmērā 5x10 metri. “Citrus” peldbaseinā notiek arī sporta centra peldēšanas nodarbības, ūdens aerobika kvalificētas treneres vadībā, Aqua Zumba nodarbības, kā arī pieejama trenažieru zāle, ūdens relaksācijas centrs. Jēkabpils pilsētas pašvaldība sadarbībā ar “Citrus” peldbaseinu 2015.gada oktobrī uzsākusi pilotprojektu, piedāvājot bez maksas apmeklēt peldbaseinu pilsētas skolu skolēniem, uzrādot skolēna apliecību.
Jēkabpils pilsētā darbojas vairākas privātas trenažieru zāles, piemēram, “Efekts”,    “A-fitness”, kur pieejami dažādi trenažieri, un iespēja izmantot trenera pakalpojumus. Sporta centrā “Gracia”, notiek aerobikas, kalanētikas un pilašu, jogas un ārstnieciskās vingrošanas nodarbības, vingrošana topošajām māmiņām, attīstošā Belojar vingrošana, kā arī dažādas nodarbības bērniem un jauniešiem. Jēkabpilī darbojas Latvijas karatē kluba “Kadzan” filiāle, cīņu sporta klubi “TKD” un “Tan-Gun” Jēkabpils austrumu cīņu klubs, kur interesenti dažādās vecuma grupās var apgūt cīņas mākslu. Savukārt Jēkabpils zemūdens peldēšanas klubs “Nirējs” un daivinga centrs “Akvair” apvieno zemūdens sporta entuziastus. Dažādos klubos apvienojušies futbola, galda tenisa entuziasti. Pilsētā pieejami tenisa korti, darbojas peintbola klubs. 

Latvijā, saskaņā ar Eurobarometer aptaujas datiem, ar fiziskām vai sportiskām aktivitātēm vispār nenodarbojas 44% iedzīvotāju, savukārt vidēji ES – 39%. Tāpat konstatēts, ka vismaz 1–2 reizes nedēļā Latvijā ar fiziskām vai sportiskām aktivitātēm nodarbojas tikai 28% iedzīvotāju, savukārt vidēji ES – 40%.
 Arī brīvā laika pavadīšanas veidi galvenokārt ir mazaktīvi – lielākā daļa iedzīvotāju (41,5%) brīvajā laikā lasa un skatās televizoru. 42,1% iedzīvotāju brīvajā laikā brauc ar divriteni vai pastaigājas, bet tikai 16,5% brīvo laiku velta lēnam skrējienam vai kādām citām fiziskām aktivitātēm 
 
Pētījumā “Veselīgs dzīvesveids”, kas veikts 2012.gadā, iedzīvotāji 18 – 74 gadu vecumā ir atzinuši, ka viena no svarīgākajām lietām veselīga dzīvesveida piekopšanai un veselības saglabāšanai ir regulāras fiziskās aktivitātes un sportošana (tā uzskata 38% aptaujāto). Tomēr iedzīvotāju atbildes ļauj arī secināt, ka lietas, kas tiek uzskatītas par svarīgākajām veselīga dzīvesveida uzturēšanā, nebūt nav izplatītākās ikdienas praksē. Tikai 31% no aptaujātajiem iedzīvotājiem reāli nodarbojas ar regulārām fiziskām aktivitātēm un sportošanu
. 

Mazkustīgs dzīvesveids, kā viens no daudzu neinfekcijas slimību riska faktoriem, ir kļuvis par aktuālu sabiedrības veselības problēmu mūsdienās. 2012.gada aptaujas rezultāti rāda, ka ar fiziskiem vingrinājumiem vismaz 30 minūtes 2 – 3 reizes nedēļā un biežāk, nodarbojas kopumā tikai 28,8%
 (30,8% vīriešu un 26,8% sieviešu), kas ir ievērojami mazāk kā 2010.gadā – 39,9% respondentu (45,3% vīriešu un 34,7% sieviešu). 
Par salīdzinoši mazkustīgu dzīvesveidu Jēkabpiliešu vidū liecina atbildes uz aptaujas jautājumiem par brīvā laika pavadīšanas paradumiem.

Jēkabpils iedzīvotāji norādīja, ka ar fiziskām aktivitātēm nodarbojas vidēji 2-3 reizes nedēļā (37%), tikai reizi nedēļā vai pat retāk nodarbojas 27%, bet 9% nenodarbojas vispār. Savukārt 16% norādījuši, ka sporto vidēji 3– 4 reizes nedēļā, bet 11% respondentu to dara ļoti bieži –  vidēji 5– 6 reizes nedēļā. Pēc PVO izstrādātajām vadlīnijām, par pietiekamu fizisko aktivitāti uzskata 150 min./nedēļā. Iegūtie rezultāti parāda, ka situācija ir vērtējama kā apmierinoša, jo vairāk kā 60 % aptaujas dalībnieku velta fiziskām aktivitātēm nepieciešamo laika daudzumu.
Vispopulārākās fiziskās nodarbes, ir braukšana ar divriteni (atzīmēja 23%), tikpat atzīmēja arī vingrošanu, aerobiku, vai trenažieru zāles apmeklējumu. Tāpat populāri fiziskās aktivitātes veidi ir peldēšana (14%) un skriešana (atzīmējuši 13%). Tas parāda, ka populārākie fizisko aktivitāšu veidi ir finansiāli pieejamākie, un ir uz pašiniciatīvu un motivāciju balstītas aktivitātes. 

Aptaujā kā galvenos priekšnoteikumus veselīga dzīvesveida veicināšanai 28% respondentu minēja nepieciešamību uzlabot iespējas bez maksas nodarboties ar sportu, nodrošinot dažādu aktivitāšu pieejamību, un valstiskā mērogā stingrāk kontrolēt un ierobežot veselībai nevēlamu preču, piemēram, alkohola, cigarešu, neveselīgas pārtikas tirdzniecību (norādīja 18%). 16% respondentu uzskata, ka tikpat svarīga ir bērnu un jauniešu izglītošana par veselīgu dzīvesveidu un uztura paradumiem, bet 13% norāda uz nepieciešamību aktīvāk popularizēt veselīgu dzīvesveidu masu informācijas līdzekļos.
Veselīgas, vispusīgi un fiziski attīstītas jaunās paaudzes veidošanās daudzējādā ziņā ir atkarīga no bērnu un jauniešu iespējām nodarboties ar sportu un valsts sniegtā finansiālā atbalsta šī mērķa īstenošanai. 
Latvijas Olimpiskā komiteja (LOK) un vadošās Latvijas sporta organizācijas (Latvijas Sporta federāciju padome, Latvijas Komandu sporta spēļu asociācija, Latvijas sporta izglītības iestāžu direktoru padome) panākušas vienošanos par 2015.gada valsts sporta budžeta sadali, nodrošinot 100% finansējumu sporta skolu pedagogu samaksai, sākot ar 2015.gada 1.septembri, realizējot principu – naudu ieguldīt cilvēkos, ne būvēs. Finansējuma apmērs nav bijis pilnībā nodrošināts kopš 2008.gada. 
Jēkabpils pilsētas pašvaldībā nepieciešams izstrādāt sporta attīstības stratēģiju, kas veiktu sporta nozares analīzi, paredzētu sporta nozares attīstību pilsētā, kā arī noteiktu prioritātes, sasniedzamos mērķus un uzdevumus esošo un plānoto resursu ietvaros bērnu un jauniešu, sporta cilvēkiem ar īpašām vajadzībām un veterānu sporta jomās.
3. Noteiktie stratēģiskie darbības virzieni
Pašvaldības, kā sabiedrībai vistuvāk esošās valsts pārvaldes iestādes, loma veselības aprūpē ir nodrošināt veselības aprūpes pieejamību un veicināt veselīgu dzīvesveidu. Lai saglabātu Jēkabpils pilsētas iedzīvotāju veselību, ir būtiski uzlabot visu vecuma grupu iedzīvotāju zināšanas par veselīga dzīvesveida dažādiem aspektiem – uzturu, fizisko aktivitāti, drošību, atkarību izraisošām vielām, garīgo veselību, seksuālo un reproduktīvo veselību. Fiziskās aktivitātes atbalstošas vides un infrastruktūras attīstīšana ir viens no būtiskākajiem priekšnoteikumiem, lai palielinātu iedzīvotāju motivāciju un ikdienas fizisko aktivitāšu līmeni visām vecuma grupām. Līdz ar to atbalstošas infrastruktūras veidošana uzskatāma par vienu no prioritātēm, kas veicinātu arī aktīva transporta attīstību, piemēram, velosipēda izmantošanu automašīnas vietā, nokļūšanai darbā, skolā.
Jēkabpils pilsētas pašvaldības veselības veicināšanas programmas 2015. – 2020.gadam pasākumu plāns veidots saskaņā ar Veselības ministrijas un Slimību profilakses un kontroles centra izstrādātās “Latvijas veselības platformas 2015 – 2065” virzieniem. Veselības platformā atsevišķi izdalīta fizisko aktivitāšu veicināšana, pareizs uzturs, atkarību profilakse un slimību profilakse. 
Latvijas veselības platformas 2015 – 2065 virziens “Ēd vesels” popularizē pareizu uzturu un izstrādāts ar mērķi samazināt populācijas aptaukošanos un no tās izrietošās veselības problēmas.
Virziens “Kusties vesels” izstrādāts, lai veicinātu iedzīvotāju iesaistīšanos fiziskajās aktivitātēs. Lai to panāktu, nepieciešams popularizēt aktīvo atpūtu, kā arī izglītot iedzīvotājus par viņiem pieejamajām iespējām.
“Brīvs un vesels” paredz samazināt dažādu atkarību izplatību sabiedrībā.
“Dzīvo vesels” paredz, ka Latvijai jākļūst par valsti, kurā ikviens reizi gadā ir bez maksas saņēmis veselības stāvokļa profilaktisko novērtējumu. Veselības profilaktiskā pārbaude ļauj savlaicīgi atklāt dažādas smagas slimības.
Plānotie pasākumi tiks īstenoti ar mērķi:

1. Veidot iedzīvotāju izpratni par veselību veicinošo pasākumu nozīmi veselības saglabāšanā un nostiprināšanā, izglītojot sabiedrības grupas (bērnus un jauniešus, pieaugušos, gados vecus cilvēkus) par katrai grupai piemērotām fiziskām aktivitātēm un par regulāru fizisko aktivitāšu pozitīvo ietekmi uz veselību, veselīgiem ēšanas paradumiem. 

2. Veidot un uzturēt veselību un veselīgu dzīvesveidu atbalstošu vidi un infrastruktūru Jēkabpils pilsētā;

3. Veicināt ikviena iedzīvotāja iesaistīšanos pašvaldības organizētās regulārās fiziskās aktivitātēs un veselību veicinošos pasākumos; 

4. Uzlabot iespējas bez maksas nodarboties ar sportu, nodrošinot dažādu aktivitāšu pieejamību;
5. Piesaistīt jaunus sporta speciālistus un attīstīt sporta infrastruktūru; 
6. Veikt pasākumus, lai veicinātu iedzīvotāju izpratni par agrīnas diagnostikas un preventīvu pasākumu nozīmi veselības saglabāšanā, kas ļauj samazināt bīstamāko saslimšanu nodarīto kaitējumu, mazināt mirstību.

7. Veikt informējošu un audzinošu darbu, īpaši vērstu uz bērnu un jauniešu auditoriju, mācot kārtības un uzvedības normas, nostiprinot tās sabiedrībā kopumā, lai mazinātu huligānisma radītos zaudējumus un uzlabotu drošību pilsētā un tās estētisko izskatu.
8. Nodrošināt principa “veselība visās politikās” īstenošanu, lai panāktu visu nozaru iesaistīšanu un līdzatbildību iedzīvotāju veselības veicināšanā un saglabāšanā. 
4. Veselības veicināšanas aktivitāšu plāns 
4.1 Pareizs uzturs – “Ēd vesels”. 
	Pasākums
	Apraksts
	Aktivitātes
	Ieviesējs
	Izpildes termiņš
	Sasniedzamie rezultāti

	Veselīgs uzturs bērniem un jauniešiem
	Informēt bērnus, jauniešus un vecākus par veselīga uztura nozīmi
	1.Nodrošināt ēdināšanas maksas atlaides izglītības iestāžu audzēkņiem, brīvpusdienas bērniem no trūcīgām un maznodrošinātām ģimenēm.
	Izglītības iestāžu vadītāji

Veselības veicināšanas koordinators

NVO
	Visu periodu 
	Izglītības iestādēs ievērotas veselīga uztura vadlīnijas 

Palielinājies skolēnu skaits, kuri papildinājuši

zināšanas par veselīgu

uzturu

	
	
	2.Nodrošināt veselīgu maltīti skolas ēdnīcās, pieejamus sezonas augļus un ūdeni, veselīgas alternatīvas uzkodām. 
	
	Visu periodu 
	

	
	
	3.Nodrošināt bērnu ar īpašām uztura vajadzībām, nediskriminējošu ēdināšanu (alerģija, diabēts, celiakija, u.c.).
	
	Visu periodu 
	

	
	
	4.Projektu nedēļas laikā izglītības iestādēs veidot projektus par veselīga uztura tēmu.
	
	Visu periodu 

1xgadā
	

	
	
	5.Nodrošināt veselības veicināšanas speciālista pieejamību Bērnu un jauniešu centrā, lai radītu iespēju bērniem saņemt informāciju, kas saistīta ar uzturu, higiēnu, liekā svara problēmām.
	
	1x semestrī 
	

	
	
	6.Informēt bērnus un vecākus par dažādu pārtikas produktu kaitīgo ietekmi uz veselību, nodrošināt informatīvo bāzi veselības mācībai izglītības iestādēs, zināšanu pārbaudes veikt, rīkojot viktorīnas un konkursus izglītības iestādēs par veselīga dzīvesveida tematiku.
	
	Visu periodu 
	

	
	
	7.Vasaras nometņu organizēšana bērniem un jauniešiem ar mērķi informēt par veselīgu uzturu, veicinot ēšanas paradumu maiņu.
	
	1xgadā
	

	Veselīgs uzturs

pieaugušajiem (iedzīvotājiem darbspējīgā vecumā un vecumā virs 65 gadiem, cilvēkiem ar īpašām vajadzībām)
	Informēt sabiedrību par veselīga uztura nozīmi


	1.Organizēt nodarbības (“Veselīga uztura skolas”) sadarbībā ar uztura speciālistiem, dietologiem un vietējiem uzņēmējiem.
	Veselības veicināšanas koordinators

JRS
	2017.-2020.gads
1xgadā
	Informēta sabiedrība par veselīga uztura nozīmi

	
	
	2.Veicināt veselīgu pārtikas produktu pieejamību pašvaldības teritorijā.
	
	Visu periodu
	

	
	
	3.Veicināt veselīga uztura pieejamību darbavietās.
	
	Visu periodu
	


4.2 Fiziskās aktivitātes – “Kusties vesels”.
	Pasākums
	Apraksts
	Aktivitātes
	Ieviesējs
	Izpildes termiņš
	Sasniedzamie rezultāti

	Fiziskās aktivitātes bērniem un jauniešiem
	Informēt par fizisko aktivitāšu nozīmi un popularizēt bērnu un jauniešu vidū iespējas fiziski aktīvi pavadīt brīvo laiku
	1.Nodrošināt bērniem nepieciešamo fizioterapeita pakalpojumu pieejamību izglītības iestādēs bez maksas.
	JRS 

PII un skolu medicīnas personāls

Izglītības nodaļa

Jēkabpils Sporta centrs

Privātais sektors

NVO
	2018.-2020.gads
	Savlaicīgi konstatētas un koriģētas fiziskās nepilnības bērniem

Pieaugusi fizisko ārpusskolas fizisko aktivitāšu popularitāte

	
	
	2.Nodrošināt vismaz reizi nedēļā sporta nodarbības ar fizioterapeitu vispārizglītojošo iestāžu audzēkņiem ar kustību traucējumiem.
	
	Visu periodu 
	

	
	
	3. Nodrošināt bezmaksas peldēšanas nodarbības.
	
	Visu periodu 
	

	
	
	4.Nodrošināt izglītības iestādēs informāciju par pilsētā pieejamām bērnu un jaunatnes sporta aktivitātēm un nodarbību grafiku. 
	
	1xgadā
	

	
	
	5.Organizēt pasākumus bērnu un jauniešu no nelabvēlīgām ģimenēm un dažādām sociālajām grupām motivēšanai un iesaistīšanai sporta aktivitātēs.
	
	Visu periodu
	

	
	
	6.Izveidot skolās āra atpūtas zonas ar galda spēlēm. 
	
	Visu periodu 
	

	
	
	7.Organizēt sporta dienu vispārējās izglītības iestādēs, iepazīstinot ar dažādiem fizisko aktivitāšu veidiem – fitness, vingrošana, joga, u.c).
	
	Visu periodu 

1xgadā
	

	
	
	8.Veicināt drošu skolas vidi.
	
	Visu periodu 
	

	
	
	9.Piesaistīt jaunus sporta speciālistus. 
	
	Visu periodu 
	

	
	
	10.Pielāgot pilsētas autobusu maršrutus sporta skolas un citu sporta nodarbību grafikam nokļūšanai no 3.vsk uz Jēkabpils pusi un no 2.vsk uz Krustpils pusi.
	
	Visu periodu 
	

	Fiziskās aktivitātes pieaugušajiem (iedzīvotājiem darbspējīgā vecumā un vecumā virs 65 gadiem, cilvēkiem ar īpašām vajadzībām)
	Informēt sabiedrību par 

iespēju nodarboties ar fiziskām aktivitātēm bez maksas vai ar nelielu līdzmaksājumu
	1.Popularizēt pilsētas tūrisma maršrutus Tūrisma informācijas centrā un sociālajos tīklos.
	Jēkabpils pilsētas pašvaldība

Sabiedrisko attiecību nodaļa

Jēkabpils Tūrisma informācijas centrs

Veselības veicināšanas koordinators 

Kultūras pārvalde

Jēkabpils Sporta centrs

NVO
	Visu periodu
	Uzlabota informētība par sporta infrastruktūru pilsētā, palielinājies iedzīvotāju, skaits, kuri sporto, aktīvi pavada brīvo laiku

	
	
	2.Organizēt vingrošanas nodarbības brīvā dabā vasaras periodā.
	
	1xgadā
	

	
	
	3.Organizēt nūjošanas, vingrošanas (t.sk ārstnieciskās) nodarbības, dažādām vecuma grupām.
	
	1xgadā
	

	
	
	4.Sadarboties ar vietējiem uzņēmējiem (sporta klubiem, vietējiem ražotājiem u.c.) veselību veicinošu pasākumu īstenošanā.
	
	Visu periodu
	

	
	
	5.Izvietot trenažierus Krustpils kultūras namā.
	
	2020.gads
	

	
	
	6.Izvietot āra trenažierus, kas pieejami arī cilvēkiem ar kustību traucējumiem, aktīvai atpūtai Krustpils saliņā, Kena parkā, Meža parkā.
	
	2016.-2018.gads
	

	
	
	7.Pašvaldības kultūras iestādēs izveidot dažādu stilu deju kolektīvus pieaugušajiem.
	
	Visu periodu
	

	
	
	8.Atbalstīt biedrību (t.sk. senioru) iniciatīvas lietderīgai un aktīvai brīvā laika pavadīšanai un neatkarības veicināšanai.
	
	Visu periodu
	

	
	
	9.Rīkot senioru vakarus/zaļumballes, dažādus konkursus Kena parkā, Krustpils kultūras namā.
	
	1xgadā
	

	
	
	10.Rīkot ikgadējās “Ģimeņu sporta spēles”, noskaidrojot un apbalvojot pilsētas sportiskāko ģimeni.
	
	1xgadā
	

	
	
	11.Sekmēt pašvaldības un iestāžu rīkotos darba kolektīvu sporta pasākumus, veicināt pašvaldības sporta komandu izveidi dažādos sporta veidos.
	
	Visu periodu
	

	
	
	12. Piedalīties Latvijā organizētajās sporta spēlēs, nodrošināt pašvaldības atbalstu sporta spēļu organizēšanā un pašvaldības komandu dalību.
	
	1xgadā
	

	
	
	13. Nodrošināt bezmaksas peldēšanas nodarbības pensionāriem.
	
	Visu periodu
	

	Fizisko aktivitāti veicinošas vides attīstība pilsētā

	Veloinfrastruktūras izveidošana, uzlabošana un attīstīšana, ar merķi veicināt velotransporta izmantošanu pilsētā

Āra trenažieru laukumu izveide
	1.Izbūvēt veloceliņus.
	Jēkabpils pilsētas pašvaldība
	2017.-2020.gads
	Pieaugusi velotransporta popularitāte pilsētā 

Nodrošināta brīvi pieejama sporta un aktīvās atpūtas infrastruktūra

	
	
	2.Piemērot pilsētas infrastruktūru velotransportam (horizontālo marķējumu, ceļa zīmju papildināšana velosipēdistu drošības uzlabošanai).
	
	2017.-2020.gads
	

	
	
	3.Ierīkot velosipēdu novietnes pie izglītības iestādēm, dažādām pašvaldības iestādēm – Krustpils saliņā u.c objektos.
	
	Visu periodu
	

	
	
	4.Izbūvēt veloparku.
	
	Līdz 2020.gadam
	

	
	
	5.Rīkot pilsētā pasākumus velobraukšanas popularizēšanai.
	
	Visu periodu
	

	
	
	6.Izstrādāt un popularizēt velomaršrutus Jēkabpils pilsētā.
	
	Visu periodu
	

	
	
	7.Attīstīt dabas takas, ierīkot telšu laukumu, ugunskuru vietas Meža parkā.
	
	Visu periodu
	

	
	
	8.Piedāvāt nomā slēpošanas un citu ziemas sporta veidu, velosipēdu, skrituļslidu, ūdens velosipēdu, laivu inventāru, sadarbībā ar privātiem uzņēmējiem. 
	
	Visu periodu
	

	
	
	9.Ierīkot apgaismojumu slēpošanas un skriešanas trasēs Meža parkā.
	
	2017.-2018.gads
	

	
	
	10. Peldvietā nodrošināt aprīkojumu invalīdu ar ierobežotām kustībām iekļūšanai ūdenī.
	
	2016.gads
	

	
	
	11. Pilsētas infrastruktūras veidošanā ievērot vides pieejamības prasības. Savas kompetences ietvaros rūpēties par veselību atbalstošas vides, t.sk., sociālās vides nodrošināšanu visām iedzīvotāju grupām.
	
	Visu periodu
	

	
	
	12.Nodrošināt bezmaksas transportu, kas pieejams arī cilvēkiem ar īpašām vajadzībām, nokļūšanai uz Meža parku. 
	
	Visu periodu
	

	
	
	13.Izveidot BMX trasi Meža parkā.
	
	2017.-2018.gads
	

	
	
	14.Ierīkot pilsētas mikrorajonos bērnu rotaļu, sporta laukumus.
	
	Visu periodu
	


4.3 Atkarību profilakse – “Brīvs un vesels”.
	Pasākums
	Apraksts
	Aktivitātes
	Ieviesējs
	Izpildes termiņš
	Sasniedzamie rezultāti

	Atkarību izraisošo vielu lietošanas ierobežošana un profilakse jauniešu vidū
	Informēt jauniešus par atkarību izraisošo vielu ietekmi uz veselību un sociālām sekām
	1.Organizēt pasākumu – lekciju sēriju izglītības iestādēs par atkarību izraisošo vielu ietekmi uz veselību, piesaistot speciālistus, sabiedrībā pazīstamus cilvēkus. 
	Izglītības nodaļa

Veselības pakalpojumu sniedzēji

Zemā sliekšņa centrs

Sociālais dienests

NVO
	1x ceturksnī


	Samazinājies smēķējošu jauniešu skaits

Uzlabojusies drošība skolās 

	
	
	2.Rīkot diskusijas par atkarību izraisošo vielu ietekmi uz veselību, nodrošinot video, spēles un bukletus par šo tematiku skolēniem, pedagogiem, medmāsām, psihologiem.
	
	1x ceturksnī


	

	
	
	3.Organizēt pirmsskolas izglītības iestādēs vecumam atbilstošas izglītības nodarbības, spēles u.c. par veselīgas izvēles izdarīšanu un pret atkarības vielām.
	
	Visu periodu
	

	
	
	4.Veicināt ar atkarības tēmu saistītu pētniecisko darbu izstrādi un apbalvošanu projektu nedēļas ietvaros izglītības iestādēs. 
	
	1x gadā


	

	
	
	5.Organizēt vasaras nometnes riska grupu bērniem ar atkarību profilakses nodarbībām, piedāvājot aizraujošus veidus brīvā laika pavadīšanai, veikt riska grupas bērnu socializāciju.
	
	1-2 reizes gadā


	

	
	
	6.Rīkot jauniešu atkarību profilaktiskus un ierobežojošus pasākumus – policijas reidi izklaides vietās, lai nepieļautu nepilngadīgo alkohola lietošanu, alkoholisko dzērienu veikalos -nolūkā kontrolēt alkohola tirdzniecības noteikumu ievērošanu.
	
	1-2 reizes gadā
	

	Atkarību izraisošo vielu lietošanas ierobežošana un profilakse pieaugušajiem
	Informēt iedzīvotājus par iespējamajiem palīdzības saņemšanas veidiem personām, kuras cieš no atkarību izraisošām vielām
	1.Publikāciju, informatīvo materiālu pieejamības nodrošināšana par atkarības problēmām un iespējām saņemt palīdzību.
	Veselības veicināšanas koordinators

Sociālais dienests

NVO
	Visu periodu
	Informēta sabiedrība par sekām, ko izraisa atkarību izraisošo vielu lietošana 

Sniegta palīdzība cilvēkiem, kuri cieš no dažādām atkarībām.

	
	
	2.Informatīvu kampaņu organizēšana, lai ierobežotu smēķēšanas izplatību, kā arī sniegt informāciju par pasīvās smēķēšanas kaitīgumu.
	
	1x ceturksnī


	

	
	
	3.Atbalsta grupu darbības veicināšana cilvēkiem, kuri cieš no dažādām atkarībām.
	
	1-2 reizes gadā


	


4.4 Slimību profilakse – “Dzīvo vesels”.
	Pasākums
	Apraksts
	Aktivitātes
	Ieviesējs
	Izpildes termiņš
	Sasniedzamie rezultāti

	Nacionālās veselības politikas īstenošana Jēkabpils pilsētā
	Dalība Nacionālo veselīgo pašvaldību tīklā (turpmāk – NVPT).
	1.NVPT kritēriju izpilde.
	Veselības veicināšanas koordinators

Izglītības nodaļa

Izglītības iestādes
	Visu periodu
	Īstenoti Nacionālās politikas mērķi veselības jomā

	
	
	2.NVPT un veselības veicināšanas koordinatora darbības nodrošināšana pašvaldībā.
	
	Visu periodu
	

	
	
	3.Jēkabpils vispārizglītojoši skolu iesaistīšanās Nacionālajā Veselību veicinošo skolu tīklā.
	
	Līdz 2020.gadam
	

	
	
	4.Veselību veicinošo skolu kritēriju izpilde.
	
	Visu periodu
	

	Veselības veicināšanas un saglabāšanas  aktivitātes
	Regulāri ievietot vietējos masu informācijas līdzekļos jaunāko informāciju par aktualitātēm un pasākumiem veselības veicināšanas jomā.
	1.Popularizēt pašvaldības interneta resursa www.jekabpils.lv
sadaļu “Veselība”.
	Veselības 

veicināšanas koordinators.

Ģimenes ārstu prakses

Sabiedrisko

attiecību nodaļa.
	Visu periodu
	Palielinājies sabiedrības zināšanu līmenis par veselīga dzīvesveida, fizisko aktivitāšu nozīmi veselības saglabāšanā

	
	
	2.Izplatīt drukātos materiālus pašvaldības iestādēs (bukleti, plakāti, skrejlapas utt.) par pašvaldības teritorijā notiekošajiem veselības veicināšanas pasākumiem, kā arī jautājumiem par sabiedrības veselību un veselības aprūpi.
	
	Visu periodu
	

	
	
	3.Sadarbība veselības veicināšanā starp pašvaldību un ģimenes ārstiem.
	
	2017.-2020.gads
	

	
	
	4.Organizēt dokumentālos kino seansu par tēmām, kas saistītas ar veselību - par cilvēkiem (ar īpašām vajadzībām, par cilvēkiem kas uzveikuši smagas slimības u.c.), kā arī par lietām kas ir kaitīgas veselībai (e-vielas, smēķēšana, narkotiku lietošana u.c.).
	
	1xgadā
	

	
	
	5.Izvietot ekspozīcijas Jēkabpils bibliotēkās par dažādām ar veselības veicināšanu un fizisko aktivitāšu pareizu veikšanu saistītām tēmām. 
	
	4xgadā
	

	
	
	6.Organizēt tikšanās, diskusijas, lekciju ciklus, kuros pieaicinātie mediķi, sportiski, treneri, dietologi un uztura speciālisti informētu par veselīgu dzīvesveidu.
	
	4xgadā
	

	Seksuālā un reproduktīvā veselība
	Sabiedrības izglītošana par seksuālo un reproduktīvo veselību
	1.Sniegt informāciju vietējos masu informācijas līdzekļos, pašvaldības interneta vietnē par reproduktīvo veselību, nolūkā mazināt aizspriedumus par STS un informēt par šo slimību profilaksi. 
	Izglītības nodaļa,

Veselības pakalpojumu sniedzēj

Zemā sliekšņa centrs

Iekļaujošās izglītības atbalsta centrs 

Sociālais dienests
	1x ceturksnī


	Nodrošināta nepārtraukta informācijas plūsma un pasākumu kopums par seksuālās un reproduktīvās veselības veicināšanu

	
	
	2.Organizēt veselības dienas izglītības iestādēs, iekļaujot nodarbības par STS, riska faktoriem saslimšanai un profilakses pasākumiem; par drošību, saskaroties ar citu cilvēku asinīm, riskiem, kas saistīti ar dažādu priekšmetu atrašanu sabiedriskās vietās (piem., izlietotas šļirces, prezervatīvi).
	
	1-2 reizes gadā


	

	
	
	3.Nodrošināt skolās, aptiekās, ārstniecības iestādēs, jauniešu izklaides vietās, brīvi pieejamu informāciju par iespēju veikt HIV testu, jauniešu veselības centru un ar jauniešu veselību saistītu NVO adreses, HIV profilakses punkta vai narkomānijas kaitējuma mazināšanas centra atrašanās vietu.
	
	1x ceturksnī


	

	
	
	4.Atbalstīt jauniešu nevalstiskās organizācijas un veicināt vienaudžu izglītošanas pasākumu rīkošanu par HIV/AIDS.
	
	Visu periodu
	

	
	
	5.Organizēt topošo vecāku izglītošanu (māmiņu klubs/skola) ģimenes veselības jautājumos, iekļaujot informēšanu par C hepatītu, HIV vertikālās transmisijas profilaksi un veicinot grūtnieču savlaicīgu stāšanos grūtniecības uzskaitē.
	
	1x ceturksnī


	

	
	
	6.Vērst sociālo darbinieku, uzmanību uz riska grupu pārstāvjiem, veicinot savlaicīgu stāšanos grūtniecības uzskaitē, kā arī veicinot atkarīgo klientu piesaistīšanu narkomānijas kaitējuma mazināšanas pasākumiem.
	
	Visu periodu


	

	
	
	7.Izvietot informāciju par AIDS uzticības tālruni, NVO, kas sniedz atbalstu HIV inficētām personām ,kontaktinformāciju, informatīvos materiālus, kā arī informāciju par Zemā sliekšņa centru ārstniecības iestādēs, sociālajā dienestā, sociālajās mājās, nakts patversmē u.c.
	
	Visu periodu


	

	
	
	8.Informēt sabiedrību par pareizu rīcību, lai izvairītos no iespējas sadurties ar izmestām šļircēm, rīkojot teritorijas sakopšanas talkas. 
	
	1xgadā
	

	
	
	9.Organizēt pasākumus, kas veltīti Pasaules AIDS dienai, Hepatīta dienai.
	
	1xgadā 
	

	Mātes un bērna veselība
	Sagatavot jaunās ģimenes bērna ienākšanai ģimenē
	1.Organizēt pasākumus, lekciju kursus ar uzskates materiāliem grūtniecēm, jaunajām māmiņām un jaunajām ģimenēm- „Māmiņu skola”, informējot par apstākļiem u.c., kas kaitē topošajam un jau dzimušajam mazulim; par pareizu fizisko aktivitāšu nepieciešamību grūtniecēm, jaunajām māmiņām. 
	JRS

privātie ginekologi 

ģimenes ārstu prakses

Iekļaujošās izglītības atbalsta centrs 

NVO
	1xgadā
	izglītoti jaunieši, vecāki, labāk pieskatīti bērni, drošāka vide ģimenēs
Nodrošināts pareizs uzturs jaundzimušajam

	
	
	2.Organizēt vingrošanas, peldēšanas, nūjošanas grupas grūtniecēm. 
	
	1xgadā
	

	
	
	3.Izvietot uzskates līdzekļus un izdales materiālus par zīdīšanas izšķirošo lomu bērna attīstībā, ģimenes atbalsta nepieciešamību jaunajai mātei, miega režīmu, pēcdzemdību depresijas risku, ginekologu kabinetos, dzemdību nodaļā, pediatru kabinetos. 
	
	Visu periodu
	

	
	
	4.Organizēt pieskatīšanas pakalpojumus, lai jaunajiem vecākiem, apmeklējot pārtikas veikalus, ārstniecības iestādes, atpūtas pasākumus, būtu iespējas atstāt bērnu pieskatīšanai.
	
	2018.-2020.gads
	

	Garīgā veselība
	Mazināt sabiedrības stereotipus par cilvēkiem ar garīga rakstura saslimšanām, integrēt sabiedrībā, mazināt atstumtības risku un veicināt informācijas pieejamību par saslimšanām un palīdzības saņemšanas iespējām.
	1.Organizēt nodarbību kopumu „Cienot sevi, cieni citus”, par cilvēku ar īpašām vajadzībām (garīgi slimu, gados vecu) vajadzību noskaidrošanu, ļaujot tās izprast un palīdzēt.
	NVO
Veselības aprūpes iestādes 

Sociālais dienests

Izglītības nodaļa
Iekļaujošās izglītības atbalsta centrs 
	2016.-2020.gads
	Izglītota sabiedrība un skolu personāls garīgās veselības jomā

	
	
	2.Nodrošināt bezmaksas psiholoģisko palīdzību bērniem.
	
	Visu periodu 
	

	
	
	3.Izglītot skolotājus, skolu mediķus, vecākus par depresijas un suicīda riska pazīmēm.
	
	1 x gadā 
	

	
	
	4.Nodrošināt aprūpi dienas centrā bērniem ar funkcionāliem un garīgās veselības traucējumiem kā atbalsts šo bērnu vecākiem.
	
	Visu periodu
	

	
	
	5.Izplatīt informatīvos materiālus par depresiju, tās simptomiem, piedāvāt iespēju veikt pašanalizējošus testus par depresijas un trauksmes simptomiem. Izvietot informāciju par iespējamajiem palīdzības veidiem un saņemšanas vietām.
	
	Visu periodu
	

	
	
	6.Nodrošināt dienas centra darbību personām ar garīga rakstura traucējumiem.
	
	Visu periodu
	

	
	
	7.Izveidot grupu dzīvokļus personām ar garīgās attīstības traucējumiem.
	
	2018.-2020.gads
	

	
	
	8.Sadarbībā ar psihiatriem, organizēt seminārus vecu cilvēku, ar vecuma radītiem psihiska rakstura traucējumiem, tuviniekiem, lai sniegtu informāciju par piemērotas vides veidošanu, sociālās aprūpes iespējām. 
	
	1xgadā

2018.-2020.gads
	

	
	
	9.Nodrošināt izdales materiālu pieejamību ārstniecības un sociālās aprūpes iestādēs par dažādām aktivitātēm un palīdzības iespējām, depresijas un sociālās izolētības risināšanai.
	
	Visu periodu
	

	Dažādu slimību ierobežošana
	Mazināts iedzīvotāju saslimšanas risks un veikta valsts programmu aktualizācija
	1.Mutes veselība
	JRS 

Veselības veicināšanas koordinators
	Visu periodu
	Palielinājies agrīni atklāto saslimstību skaits; mazināta iedzīvotāju mirstība no infekciju, onkoloģiskajām un asinsvadu slimībām 

	
	
	1.1 Veicināt bērnu apmeklējumu valsts apmaksātajās zobārstniecības programmās, organizēt profilaktiskas pārbaudes vismaz reizi gadā.
	
	
	

	
	
	1.2 Iekļaut ar zobārstniecību saistīto izdevumu segšanu pašvaldības sociālo pabalstu veselības aprūpei ietvaros trūcīgām un maznodrošinātām personām.
	
	
	

	
	
	1.3 Nodrošināt zobu protezēšanu ar atlaidi Jēkabpils pilsētā deklarētiem pensionāriem. 
	
	
	

	
	
	2.Tuberkulozes ierobežošana 
	
	Visu periodu
	

	
	
	2.1.Veikt profilaktiskos pasākumus agrīnai slimības diagnostikai, izplatības ierobežošanai -plaušu rentgens, krēpu uzsējumi - riska grupām. Iedzīvotāju informēšana par saslimšanu, un kā sevi pasargāt.
	
	
	

	
	
	3.Dabas perēkļu infekciju profilakse
	
	Visu periodu
	

	
	
	3.1.Iedzīvotāju vakcinēšanās veicināšana pret ērču encefalītu, rosinot darba devējus segt vakcinācijas izmaksas riskam pakļautajām iedzīvotāju grupām.
	
	
	

	
	
	4.Onkoloģiskās slimības
	
	
	

	
	
	4.1.Aktualizēt valsts vēža skrīninga programmu, informējot par valsts apmaksātām pārbaudēm dažādām vecuma grupām.
	
	Visu periodu
	

	
	
	5.Sirds un asinsvadu slimību profilakses pasākumi
	
	Visu periodu
	

	
	
	5.1.Informēt iedzīvotājus par saslimstību cēloņiem un pieejamiem izmeklējumiem, kā arī profilakses pasākumiem.
	
	
	

	Veselības nedēļa Jēkabpils pilsētā
	Kampaņa ar mērķi informēt bērnus un jauniešus, pilsētas iedzīvotājus par veselīgu dzīvesveidu, piedāvāt iespēju veikt dažādus instrumentālus mērījumus, veselības pārbaudes kā arī iesaistot arī sportiskās aktivitātēs
	1.Rīkot tematiskas un informatīvas tikšanās ar mediķiem un speciālistiem.
	JRS

Veselības veicināšanas koordinators

Izglītības nodaļa

Sporta centrs

NVO
	1 x gadā
2016.-2020.gads

	Palielinās iedzīvotāju skaits, kuri piekopj veselīgu un aktīvu dzīvesveidu

	
	
	2.Organizēt asinsspiediena, holesterīna, cukura u.c. mērījumus, bezmaksas speciālistu konsultācijas. 
	
	
	

	
	
	3.Rīkot sportiskas aktivitātes, komandu un individuālas sporta spēles.
	
	
	

	
	
	4.Organizēt atvērto durvju dienas sporta klubos, sporta skolā, peldbaseinā. 
	
	
	

	
	
	5.Ar dažādu viktorīnu, konkursu palīdzību veidot bērnos un jauniešos priekšstatu par savu atbildību veselības saglabāšanā un iespējām 
	
	
	

	
	
	piekopt veselīgu dzīvesveidu visa mūža garumā.
	
	
	


5. Aktivitāšu īstenošanas un novērtēšana kārtība
Jēkabpils pilsētas pašvaldības “Veselības veicināšanas programma Jēkabpils pilsētai 2015. – 2020.gadam” aktivitāšu plānā paredzētās aktivitātes tiks īstenotas, piesaistot ES un citus finanšu instrumentus, kā arī no pašvaldības budžeta veselības veicināšanai, pašvaldības iestāžu budžeta.

Aktivitāšu uzraudzību un novērtēšanu veiks Jēkabpils pilsētas pašvaldības Attīstības un investīciju nodaļa. Sasniegtos rezultātus izvērtēs vismaz reizi programmas darbības laikā, apskatot paveikto katra rīcības virziena ietvaros, izdarot secinājumus par veiksmīgākajiem pasākumiem, nepieciešamības gadījumā papildinot vai mainot aktivitāšu plānā noteiktās aktivitātes. 

Būtiskākie novērtēšanas kritēriji būs kvalitatīvie – mērķa grupas, pilsētas iedzīvotāju aptauju, interviju rīkošana, kā arī kvantitatīvie – notikušo pasākumu skaits, apmeklētāju skaits un tā izmaiņas, publicitātes materiālu daudzums un mediju atspoguļojumu skaits.
Vismaz reizi programmas darbības termiņā tiks veidots pārskats par aktivitāšu plāna izpildi un sasniegtajiem rezultātiem, kas tiks apkopoti un publicēti pašvaldības mājas lapā. 

Nepieciešamības gadījumā atbildīgā nodaļa aktualizē “Veselības veicināšanas programma Jēkabpils pilsētai 2015. – 2020.gadam” aktivitāšu plānu, apstiprinot izmaiņas ar Domes lēmumu. 
PIELIKUMI
1. Pielikums
Jēkabpils iedzīvotāju aptaujas anketa

Labdien!

Lai izstrādātu Jēkabpils pilsētas pašvaldības veselības veicināšanas programmu 2014-2020. gadam, lūdzam Jūs izteikt viedokli par sociālo un veselības pakalpojumu pieejamību un kvalitāti Jēkabpils pilsētā, kā arī veselīga dzīvesveida paradumiem. 
Lai iegūtu pēc iespējas precīzākus datus, ir ļoti svarīgi, lai Jūsu atbildes ir atklātas. Šī aptauja ir anonīma, un tās aizpildīšana prasīs aptuveni 10 minūtes.
Aptaujas jautājumi:

Vispārējas ziņas par sevi:

Jūsu dzimums:

· Vīrietis

· Sieviete

Lūdzu, norādiet savu vecumu:

· līdz 17 gadiem

· 18 – 29 gadi

· 30 – 40 gadi

· 41 – 51 gadi

· 52 - 62 gadi

·  63 un vairāk gadu
Jūsu izglītība:

· Pamata 

· Vidējā/ vidējā profesionālā

· Augstākā 

· Mācos/ studēju

Kāds ir Jūsu ienākumu līmenis (neto ienākums jeb ienākums pēc nodokļu nomaksas)? 
· Līdz 300 €
· 301 – 500 €
· 501 – 700 €
· Virs 700 € 
Jūsu dzīvesvieta?

· Jēkabpils pilsētā 

· Citur (lūdzu, norādiet, kur) __________________________________

Kāda ir Jūsu nodarbošanās (iespējamas vairākas atbildes)?

· Strādāju algotu darbu

· Uzņēmējs/ Pašnodarbināta persona

· Valsts pārvaldes darbinieks

· Skolēns/ Students

· Mājsaimniece

· Bezdarbnieks

· Pensionārs

· Cits variants (lūdzu norādīt, kāds) _________________________________
I bloks: Veselības aprūpe

1. Vai Jūs esat reģistrējies pie ģimenes ārsta?

· Jā

· Nē 
2. Vai izmantojat Jēkabpils reģionālās slimnīcas ambulatoros un stacionāros pakalpojumus?

· Jā

· Nē 
· Cits______________________________________________________________
3. Kā jūs vērtējat veselības aprūpes pakalpojumu kvalitāti Jēkabpilī?

· Teicama

· Laba

· Apmierinoša

· Neapmierinoša

4. Vai pilsētā ir pietiekami nodrošināta Veselības aprūpe. Ja nepieciešami uzlabojumi, kādi tie būtu?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
5. Kādus veselības aprūpes pakalpojumus un cik reizes esat izmantojis pēdējā gada laikā? 

· _____ Vizīte pie ģimenes ārsta

· _____ Ārsta mājas vizīte

· _____ Ārsta – speciālista apmeklējums

· _____ Telefoniska konsultācija ar ārstu

· _____ Zobārsta apmeklējums

· _____ Privāti praktizējoša ārsta apmeklējums

· _____ Ārstēšanās slimnīcā

· _____ Ātrās palīdzības izsaukums
· _____ Mobilais mamogrāfs
· _____ Neesmu izmantojis veselības aprūpes pakalpojumus
6. Kādi bija ģimenes ārsta vai ārsta- speciālista apmeklēšanas iemesli? (var būt vairākas atbildes)

· Profilakse vai pārbaude

· Ārstēšanās process

· Slimība
· Trauma

· Vakcinācija

· Neesmu apmeklējis ārstu
· Cits iemesls
7. Ja Jums pēdējā gada laikā ir nācies atteikties no nepieciešamo medicīnas pakalpojumu saņemšanas, tad kādi bija iemesli (var būt vairākas atbildes)?

· Naudas trūkums

· Laika trūkums

· Speciālistu nepieejamība (garas rindas, nav nepieciešamo speciālistu)

· Attālums līdz ārstniecības iestādei

· Netika izsniegts ģimenes ārsta nosūtījums

· Cits iemesls ______________________
8. Vai Jūs piekrītat šiem apgalvojumiem par veselības aprūpes pakalpojumu pieejamību Jēkabpils pilsētā? 

	
	Piekrītu
	Nepiekrītu

	Pieejami visi nepieciešamie speciālisti
	
	

	Vides pieejamība ir laba – darbojas lifts, ērta uzbrauktuve, iekļūšana telpās.
	
	

	Esmu saskāries ar situāciju, kad nesaņemu nepieciešamo medicīnisko palīdzību
	
	

	Ir grūtības pierakstīties pie ģimenes ārsta un nepieciešamības gadījumā saņemt arī tūlītēju konsultāciju (pēkšņa slimība)
	
	


9. Kādus izbraukuma medicīnas pakalpojumus Jūs labprāt izmantotu?

· Mobilais mamogrāfs

· Mobilā klīnika (pilnas veselības pārbaudes veikšana 1, 5 h laikā)
· Mobilās veselības aprūpes centrs (primārās medicīniskās aprūpes saņemšana bērniem (bērnu neirologs, pediatrs, alergologs, kā arī  plaša izglītojošā programma bērniem).
· Cits____________________________________

10. Vai jums ir veselības apdrošināšanas polise?

· Nē, nav

· Jā, iegādājos par savu naudu

· Jā, daļēji apmaksā darba devējs

· Jā, pilnībā apmaksā darba devējs
11. Vai Jēkabpils reģionālajā slimnīcā un poliklīnikā ir nepieciešami infrastruktūras uzlabojumi? 

· Nē

· Jā _________________________________________________________________ 

II bloks: Sociālie pakalpojumi

1. Vai esat pēdējā gada laikā vērsies sociālās palīdzības dienestā?

· Jā

· Nē ( nākamais Jums ir III sadaļas 1. jautājums)
2. Kādus sociālos pakalpojumus saņēmāt?
· Sociālā palīdzība

· Atbalsts ģimenēm ar bērniem

· Zemā sliekšņa centrs - palīdzība atkarības jautājumos

· Aprūpe mājās
· Ģimenes atbalsta centra pakalpojumi
· Dienas aprūpes centra pakalpojumi

· Nakts patversme

· Cits _______________________________________________________________
3. Kādus sociālos pabalstus esat saņēmis pēdējā gada laikā?

· Garantētā minimālā ienākuma pabalsts (GMI)

	· Dzīvokļa pabalsts

· Ģimenes pabalsts bērna uzturam (brīvpusdienas)

· Pabalsts medicīnas pakalpojumiem 


· Vienreizējs pabalsts ģimenei mācību līdzekļu iegādei
· Cits pabalsts ________________________________________________________

III bloks Veselības veicināšanas pasākumi 

1. Kuras no šīm aktivitātēm un cik bieži izmantojat, lai uzlabotu veselību un pašsajūtu?

	Aktivitāte
	Izmantoju regulāri
	Izmantoju neregulāri
	Izmantoju reti
	Neizmantoju vispār

	Pavadu laiku svaigā gaisā (pastaigas, dārza darbi u.c)
	
	
	
	

	Fiziskās aktivitātes (skriešana, vingrošana, riteņbraukšana u.c.)
	
	
	
	

	Ievēroju regulāru atpūtas/ miega režīmu
	
	
	
	

	Izglītojos par veselīgu uzturu, fizisko aktivitāšu nozīmi
	
	
	
	

	Veicu regulāras, profilaktiskas veselības pārbaudes 
	
	
	
	


2. Kur Jūs iegūstat informāciju par veselīgu dzīvesveidu? (var būt vairākas atbildes)

· Masu informācijas līdzekļos

· Specializētos medicīnas izdevumos

· Konsultējos ar draugiem un paziņām

· Vaicāju padomu ārstiem

· Vaicāju padomu treneriem, uztura speciālistiem u.c.

· Jautāju dziedniekiem vai citiem netradicionālās medicīnas praktizētājiem.

· Neinteresējos ____________________________________________________
3. Ar kāda veida fiziskām aktivitātēm Jūs visbiežāk nodarbojaties? (Iespējamas vairākas atbildes)
· Skriešana

· Nūjošana

· Braukšana ar divriteni

· Cīņas sporta veidi

· Peldēšana

· Vingrošana, trenažieri, aerobika

· Kalanētika, pilates, joga
· Komandu sporta spēles (basketbols, volejbols, florbols, futbols un citi)

· Nenodarbojos

· Cits aktivitātes veids – lūdzu ierakstiet! ______________________________________

4. Kā Jūs uzlabojat savu emocionālo labsajūtu?
· Esmu pašdarbības kolektīvā
· Apmeklēju dažādus interešu pulciņus

· Apmeklēju kultūras pasākumus

· Izmantoju psihologa, psihoterapeita, citu speciālistu pakalpojumus

· Pievēršos reliģijai

· Cits ____________________________________________________________

5. Cik bieži Jūs nodarbojaties ar dažādām fiziskām aktivitātēm?
· Vidēji 5 – 6 reizes nedēļā

· Vidēji 3-4 reizes nedēļā

· Vidēji 2-3 reizes nedēļā

· Reizi nedēļā

· Retāk kā reizi nedēļā

· Nenodarbojos
6. Vai pilsētā ir pietiekami nodrošināta sporta un aktīva brīvā laika pavadīšanai nepieciešamā infrastruktūra? Ja nepieciešami uzlabojumi, lūdzu, sniedziet priekšlikumus!

_________________________________________________________________________
7. Vai Jūs smēķējat? 

· Smēķēju regulāri

· x  1-10 cigaretes dienā 
x  11-20 cigaretes dienā
x  vairāk par paciņu dienā

· Šad tad uzsmēķēju

· Esmu atmetis smēķēšanu

· Pamēģinājis tikai pāris reizes


· Nekad neesmu pamēģinājis

8. Kādi ir Jūsu alkohola lietošanas paradumi?

· Lietoju atsevišķos gadījumos
· Lietoju dažas reizes mēnesī
· Lietoju katru nedēļu
· Vairākas reizes nedēļā
· Nelietoju vispār
9. Vai esat pēdējā gada laikā lietojis citas apreibinošas vielas?

· Jā

· Nē

10. Kas, Jūsuprāt, būtu jādara valsts (pašvaldības) līmenī, lai cilvēki dzīvotu veselīgāk?

· Nepieciešams par veselīgu dzīvesveidu, uzturu vairāk mācīt skolās

· Aktīvāk popularizēt veselīgu dzīvesveidu masu informācijas līdzekļos
· Nepieciešams uzlabot iespējas bez maksas nodarboties ar sportu, nodrošinot dažādu aktivitāšu pieejamību

· Ārstiem vajadzētu motivēt cilvēkus ievērot veselīgu dzīvesveidu un sniegt par to vairāk informācijas

· Stingrāk kontrolēt un ierobežot veselībai nevēlamu preču, piemēram, alkohola, cigarešu, neveselīgas pārtikas tirdzniecību

· Noteikt papildu nodokļus neveselīgajai pārtikai 

· Cits ___________________________________________________

Pateicamies par izrādīto interesi un atvēlēto laiku aptaujas aizpildīšanai!

Aizpildītu anketu lūdzam iesniegt Jēkabpils pilsētas pašvaldības Vienas pieturas aģentūrā līdz 2015. gada 20. februārim. 
2.Pielikums
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Veselības veicināšanas programma Jēkabpils pilsētai 
2015.-2020.gadam

Iedzīvotāju aptaujas rezultātu apkopojums

Jēkabpils, 2015
Lai noskaidrotu iedzīvotāju viedokli par sociālo un veselības pakalpojumu pieejamību un kvalitāti Jēkabpils pilsētā, kā arī veselīga dzīvesveida paradumiem, tika veikta iedzīvotāju aptauja. 
Laikā no 28. februāra līdz 31. martam savu viedokli izteica 254 respondenti. 
	 
	Skaits
	Procentos

	Reģistrēti pie ģimenes ārsta
	 
	 

	Jā
	245
	98%

	Nē
	5
	2%

	Izmanto Jēkabpils reģionālās slimnīcas ambulatoros un stacionāros pakalpojumus
	 
	 

	Jā
	211
	83%

	Nē
	20
	8%

	Akūtā gadījumā
	23
	9%

	Veselības aprūpes pakalpojumu kvalitātes vērtējums Jēkabpilī 
	 
	 

	Apmierinoša
	132
	52%

	Neapmierinoša
	96
	38%

	Laba
	24
	9%

	Teicama
	2
	1%

	Izmantotie veselības aprūpes pakalpojumi pēdējā gada laikā:
	 
	 

	Vizīte pie ģimenes ārsta
	 
	30%

	Ārsta mājas vizīte
	 
	2%

	Ārsta – speciālista apmeklējums
	 
	20%

	Telefoniska konsultācija ar ārstu
	 
	6%

	Zobārsta apmeklējums
	 
	14%

	Privāti praktizējoša ārsta apmeklējums
	 
	13%

	Ārstēšanās slimnīcā
	 
	6%

	Ātrās palīdzības izsaukums
	 
	5%

	Mobilais mamogrāfs
	 
	3%

	Neesmu izmantojis veselības aprūpes pakalpojumus
	 
	1%

	Ārsta, speciālista apmeklēšanas iemesli:
	 
	 

	Profilakse vai pārbaude
	 
	35%

	Ārstēšanās process
	 
	28%

	Slimība
	 
	22%

	Trauma
	 
	5%

	Neesmu apmeklējis ārstu
	 
	2%

	Vakcinācija
	 
	5%

	Cits iemesls
	 
	3%

	Galvenie iemesli, kāpēc nācies atteikties no medicīnas pakalpojumiem:
	 
	 

	Naudas trūkums
	 
	23%

	Laika trūkums
	 
	13%

	Speciālistu nepieejamība (garas rindas, nav nepieciešamo speciālistu)
	 
	45%

	Attālums līdz ārstniecības iestādei
	 
	4%

	Netika izsniegts ģimenes ārsta nosūtījums
	 
	6%

	Neesmu atteicies
	 
	4%

	Cits iemesls
	 
	5%

	Jēkabpilī pieejami visi nepieciešamie speciālisti
	 
	 

	Nē
	221
	87%

	Jā
	33
	13%

	Laba vides pieejamība – (lifts, ērta uzbrauktuve, iekļūšana telpās)
	 
	 

	Jā
	179
	70%

	Nē
	75
	30%

	Esmu saskāries ar situāciju, kad nesaņemu nepieciešamo medicīnisko palīdzību
	 
	 

	Jā
	131
	52%

	Nē
	123
	48%

	Grūtības pierakstīties pie ģimenes ārsta, saņemt tūlītēju palīdzību
	 
	 

	Nē
	129
	51%

	Jā
	125
	49%

	Labprāt izmantotu šādus izbraukuma medicīnas pakalpojumus:
	 
	 

	Mobilais mamogrāfs
	 
	20%

	Mobilā klīnika (pilnas veselības pārbaudes veikšana 1, 5 h laikā)
	 
	51%

	Mobilās veselības aprūpes centrs (primārās medicīniskās aprūpes saņemšana bērniem (bērnu neirologs, pediatrs, alergologs, kā arī plaša izglītojošā programma bērniem).
	 
	29%

	Veselības apdrošināšanas polise:
	 
	 

	Jā, pilnībā apmaksā darba devējs
	25
	10%

	Jā, daļēji apmaksā darba devējs
	22
	9%

	Nē, nav
	191
	75%

	Jā, iegādājos par savu naudu
	16
	6%

	Jēkabpils reģionālajā slimnīcā un poliklīnikā ir nepieciešami infrastruktūras uzlabojumi
	 
	 

	Jā
	176
	69%

	Nē
	78
	31%

	Pēdējā gada laikā vērsušies sociālās palīdzības dienestā
	 
	 

	Jā
	28
	11%

	Nē
	226
	89%

	Saņemtie sociālie pakalpojumi:
	 
	 

	Dienas aprūpes centra pakalpojumi
	 
	7%

	Sociālā palīdzība
	 
	68%

	Atbalsts ģimenēm ar bērniem
	 
	14%

	Aprūpe mājās
	 
	7%

	Ģimenes atbalsta centra pakalpojumi
	 
	4%

	Saņemtie sociālie pabalsti:
	 
	 

	Pabalsts medicīnas pakalpojumiem
	 
	32%

	Vienreizējs pabalsts ģimenei mācību līdzekļu iegādei
	 
	10%

	Garantētā minimālā ienākuma pabalsts (GMI)
	 
	23%

	Dzīvokļa pabalsts
	 
	3%

	Ģimenes pabalsts bērna uzturam (brīvpusdienas)
	 
	13%

	Cits
	 
	19%

	Izmantotās aktivitātes veselības veicināšanai un to biežums:
	 
	 

	Pavada laiku svaigā gaisā (pastaigas, dārza darbi u.c)
	 
	 

	Izmantoju regulāri
	 
	70%

	Izmantoju neregulāri
	 
	24%

	Izmantoju reti
	 
	6%

	Fiziskās aktivitātes (skriešana, vingrošana, riteņbraukšana u.c.)
	 
	 

	Izmantoju neregulāri
	 
	35%

	Izmantoju regulāri
	 
	30%

	Izmantoju reti
	 
	26%

	Neizmantoju vispār
	 
	9%

	Regulārs atpūtas/ miega režīms
	 
	 

	Izmantoju regulāri
	 
	56%

	Izmantoju neregulāri
	 
	33%

	Izmantoju reti
	 
	9%

	Neizmantoju vispār
	 
	2%

	Izglītošanās par veselīgu uzturu, fizisko aktivitāšu nozīmi
	 
	 

	Izmantoju regulāri
	 
	45%

	Izmantoju neregulāri
	 
	30%

	Izmantoju reti
	 
	22%

	Neizmantoju vispār
	 
	3%

	Regulāru, profilaktisku veselības pārbaužu veikšana
	 
	 

	Izmantoju regulāri
	 
	41%

	Izmantoju neregulāri
	 
	29%

	Izmantoju reti
	 
	22%

	Neizmantoju vispār
	 
	8%

	Par veselīgu dzīvesveidu informāciju iegūst:
	 
	 

	Vaicā padomu treneriem, uztura speciālistiem u.c.
	 
	8%

	Jautā dziedniekiem vai citiem netradicionālās medicīnas praktizētājiem.
	 
	3%

	Masu informācijas līdzekļos
	 
	38%

	Specializētos medicīnas izdevumos
	 
	16%

	Konsultējas ar draugiem un paziņām
	 
	18%

	Vaicā padomu ārstiem
	 
	17%

	Visbiežāk izmantotās fiziskās aktivitātes
	
	

	Skriešana
	
	13%

	Nūjošana
	
	6%

	Braukšana ar divriteni
	
	23%

	Cīņas sporta veidi
	
	1%

	Peldēšana
	
	14%

	Vingrošana, trenažieri, aerobika
	
	23%

	Kalanētika, pilates, joga
	
	3%

	Dejošana
	
	2%

	distanču slēpošana
	
	1%

	Komandu sporta spēles (basketbols, volejbols, florbols, futbols un citi)
	
	6%

	Nenodarbojos
	
	8%

	Kā uzlabo savu emocionālo pašsajūtu
	
	

	Izmantoju psihologa, psihoterapeita, citu speciālistu pakalpojumus
	
	3%

	Pievēršos reliģijai
	
	14%

	Esmu pašdarbības kolektīvā
	
	8%

	Apmeklēju dažādus interešu pulciņus
	
	5%

	Apmeklēju kultūras pasākumus
	
	47%

	Pavadu laiku ar ģimeni, draugiem
	
	9%

	Lasu, skatos TV
	
	7%

	Pavadu laiku aktīvi-sportojot, strādājot dārzā, atrodoties svaigā gaisā
	
	6%

	Cik bieži nodarbojas ar fiziskām aktivitātēm
	
	

	Retāk kā reizi nedēļā
	34
	13%

	Vidēji 5 – 6 reizes nedēļā
	28
	11%

	Vidēji 3-4 reizes nedēļā
	41
	16%

	Vidēji 2-3 reizes nedēļā
	93
	37%

	Reizi nedēļā
	34
	14%

	Nenodarbojos
	24
	9%

	Smēķēšana
	
	

	Smēķēju regulāri
	25
	10%

	Šad tad uzsmēķēju
	28
	11%

	Esmu atmetis smēķēšanu
	42
	17%

	Pamēģinājis tikai pāris reizes
	50
	20%

	Nekad neesmu pamēģinājis
	109
	42%

	Cigarešu skaits dienā
	
	

	1-10 cigaretes dienā
	17
	68%

	11-20 cigaretes dienā
	8
	32%

	Alkohola lietošanas paradumi
	
	

	Lietoju atsevišķos gadījumos
	149
	59%

	Lietoju dažas reizes mēnesī
	47
	19%

	Lietoju katru nedēļu
	16
	6%

	Vairākas reizes nedēļā
	1
	0%

	Nelietoju vispār
	41
	16%

	Vai pēdējā gada laikā lietotas citas apreibinošas vielas
	
	

	Jā
	5
	2%

	Nē
	249
	98%

	Kas būtu jādara valsts (pašvaldības) līmenī, lai cilvēki dzīvotu veselīgāk
	
	

	Nepieciešams par veselīgu dzīvesveidu, uzturu vairāk mācīt skolās
	
	16%

	Aktīvāk popularizēt veselīgu dzīvesveidu masu informācijas līdzekļos
	
	13%

	Nepieciešams uzlabot iespējas bez maksas nodarboties ar sportu, nodrošinot dažādu aktivitāšu pieejamību
	
	28%

	Ārstiem vajadzētu motivēt cilvēkus ievērot veselīgu dzīvesveidu un sniegt par to vairāk informācijas
	
	12%

	Stingrāk kontrolēt un ierobežot veselībai nevēlamu preču, piemēram, alkohola, cigarešu, neveselīgas pārtikas tirdzniecību
	
	18%

	Noteikt papildu nodokļus neveselīgajai pārtikai
	
	10%

	Samazināt cenu veselīgai pārtikai, padarīt to pieejamāku
	
	3%

	
	
	

	Informācija par respondentiem:
	
	

	Dzimums
	
	

	Sieviete
	193
	76%

	Vīrietis
	61
	24%

	Vecums
	
	

	Līdz 17 gadiem
	12
	5%

	18-29 gadi
	71
	28%

	30-40 gadi
	58
	23%

	41-51 gads
	58
	23%

	52-62 gadi
	37
	15%

	63 un vairāk gadu
	18
	7%

	Nodarbošanās
	
	

	Mācos/studēju
	18
	7%

	Strādāju
	150
	59%

	Strādāju / mācos
	15
	5%

	Uzņēmējs / pašnodarbinātais
	17
	7%

	Dekrētā / bērna kopšanas atvaļinājumā
	14
	6%

	Pensionārs
	23
	9%

	Bezdarbnieks/-ce
	7
	3%

	Mājsaimniece/-ks
	10
	4%

	Izglītības līmenis
	
	

	Pamatizglītība
	15
	6%

	Vidējā izglītība
	29
	11%

	Profesionālā vidējā izglītība
	58
	23%

	Augstākā izglītība
	104
	41%

	Maģistra grāds
	38
	15%

	Studēju
	9
	4%

	Dzīvesvieta
	
	

	Jēkabpils pilsēta
	185
	74%

	Aknīstes novads
	8
	3%

	Jēkabpils novads
	10
	4%

	Krustpils novads
	19
	7%

	Līvānu novads
	16
	6%

	Pļaviņas
	3
	1%

	Rīga
	5
	2%

	Salas novads
	8
	3%

	Respondentu ienākuma līmenis (pēc nodokļu nomaksas)
	
	

	Līdz 300 €
	81
	32%

	301 – 500 €
	67
	26%

	501 – 700 €
	57
	23%

	Virs 700 €
	30
	12%

	Nav ienākumu
	19
	7%

	
	
	


Kā vērtējat Jēkabpils reģionālās slimnīcas darbu? 
Iedzīvotājiem brīvā formā tika lūgts novērtēt Jēkabpils reģionālās slimnīcas darbu un 9 % aptaujas dalībnieku JRS darbību novērtējuši kā labu, bet 52% kā apmierinošu. 37% norāda, ka ar slimnīcas darbu nav apmierināti, kā galvenos neapmierinātības iemeslus minot ārstu un iestādes personāla slikto attieksmi un vienaldzību, un savu personīgo slikto pieredzi, kā arī dažādus citus iemeslus- neapmierinošs ārstu pieņemšanas laiks, garās rindas gan pie ģimenes ārstiem, gan pie ārstiem – speciālistiem, jaunu un kvalificētu speciālistu trūkums. Slimnīcas klienti uzskata, ka uzlabojumi nepieciešami arī vides pieejamības nodrošināšanai, un papildus krēsli uzgaidāmajās telpās, un pie kasēm, lai veciem cilvēkiem un cilvēkiem ar invaliditāti būtu iespēja komfortabli gaidīt rindā. Iespēja elektroniski reģistrēties pie ārstiem un uz izmeklējumiem. 2% respondentu JRS darbu vērtē kā teicamu. 

Vai pilsētā ir pietiekami nodrošināta veselības aprūpe. Ja nepieciešami uzlabojumi, kādi tie būtu?

Respondentiem brīvā formā bija iespēja izteikt savu viedokli par veselības aprūpi pilsētā un norādīt, viņuprāt, nepieciešamos uzlabojumus. 
Šo iespēju bija izmantojuši 230 respondenti jeb 91% no kopējā respondentu skaita. Rezultāti tika apkopoti pa tematiskajām grupām. 
107 respondenti norādīja, ka trūkst kvalificētu speciālistu, par maz ir konkrētu jomu speciālistu – onkologs, dermatologs, ķirurgs un citi, kā rezultātā ir garas rindas pie speciālistiem.

68 respondenti norādīja uz nelaipnu un nepieņemamu ārstu un personāla attieksmi pret pacientiem

15 respondenti uzskata, ka veselības aprūpe ir pietiekoši nodrošināta

9 norāda, ka nepieciešams optimizēt reģistratūras darbu, nodrošināt iespēju sazvanīt reģistratūru, mazināt rindas un elektronizēt reģistrēšanās kārtību pie speciālistiem un uz izmeklējumiem (uzlabota mājaslapa), kā arī ieviest elektroniskās pacientu kartiņas, lai mazinātu gadījumu skaitu, kad tās ir pazudušas. 

8 respondenti uzskata, ka nepieciešams uzlabot vides pieejamību un veikt infrastruktūras uzlabojumus (poliklīnikas telpu remonts, invalīdu stāvvieta pie pašas ieejas, lifts, pacēlāji, pakalpojuma izvietojuma loģika. Traumatologa pacientiem nodrošināt rentgenu un ģipsēšanu uzreiz poliklīnikā. 

5 respondenti uzskata, ka nepieciešami uzlabojumi ātrās medicīniskās palīdzības sniegšanā – tūlītēja palīdzība pēc nogādāšanas slimnīcā un visu nepieciešamo pārbaužu veikšana vienuviet. 5 aptaujas dalībnieki norāda uz pakalpojumu augstajām cenām jeb finansiālo nepieejamību. 5 nederīgas atbildes un 3 atbildes – nezinu. Kopumā 210 respondenti uzskata, ka pilsētā veselības aprūpes jomā ir nepieciešami uzlabojumi. 

Kādi uzlabojumi būtu nepieciešami JRS?

Respondentiem brīvā formā bija iespēja izteikt savu viedokli par JRS, un norādīt, viņuprāt, nepieciešamos uzlabojumus. 

Šo iespēju bija izmantojuši 152 respondenti no kopējā respondentu skaita. Rezultāti tika apkopoti pa tematiskajām grupām. 

Infrastruktūras uzlabojumi:

25 respondenti norāda uz nepieciešamību veikt poliklīnikas telpu remontu, sanitārā mezgla remontu. 

20 aptaujas dalībnieki norāda uz nepieciešamību veicināt vides pieejamību (lifta piemērošanu cilvēkiem ar invaliditāti. 

20 respondents uzskata, ka nepieciešami dažādi infrastruktūras uzlabojumi - kosmētiskais remonts poliklīnikas ēkā, jauns lifts, norādes par speciālistu pieņemšanas vietām. Būtiski būtu speciālistu kabinetus izvietot pēc vides pieejamības principa cilvēkiem ar invaliditāti vai traumām – rentgens, VDEĀK komisija, un biežāk nepieciešamie kabineti izvietoti 1. stāvā. 

Personāls:

26 respondenti norāda, ka ir jāmaina personāla un ārstu attieksme pret pacientu, tai jābūt laipnākai, saprotošai.

20 aptaujas dalībnieki uzskata, ka nepieciešams celt personāla kvalifikāciju.

18 respondenti uzskata, ka nepieciešama reģistratūras darbinieku datorprasmju un komunikācijas prasmju uzlabošana, apkalpošanas sistēmas optimizācija, lai rindas reģistratūrā neveidojas tikai pie konkrētās teritorijas lodziņa, bet savu pacienta kartiņu varētu saņemt pie jebkura reģistratūras darbinieka. Būtu nepieciešams datorizēt pacienta kartes, lai samazinātu rindas reģistratūrā, kā arī nodrošinātu kartiņu pieejamību visiem speciālistiem un datu dublēšanu, saglabāšanu. Cilvēkam, kas izrakstās no slimnīcas, nodrošināt iespēju slimības lapu saņemt slimnīcā, un nedoties uz poliklīniku. 

14 aptaujas dalībnieki uzskata, ka nepieciešams piesaistīt trūkstošos speciālistus, un palielināt pieejamo izmeklējumu apjomu, piemēram, imunologu un nodrošināt iespēju veikt alergēnu testus; nepieciešamas jaunākas iekārtas, ultrasonogrāfs ginekologa kabinetā. Tāpat respondenti norāda uz nepieciešamiem uzlabojumiem, lai nevarētu dzirdēt kabinetā risinātās sarunas, kā arī nepieciešams nodrošināt iespēju norēķināties ar bankas maksājumu kartēm. 9 nederīgas atbildes.

Kādus izbraukuma medicīnas pakalpojumus Jūs labprāt izmantotu?

Aptaujas dalībnieki norādījuši, ka ļoti nepieciešami būtu tādi papildus pakalpojumi kā magnētiskā rezonanse un mamogrāfs, nepieciešamie ārsti speciālisti – algologs, onkologs, kardiologs, neiropatologs, dermatologs, pulmonologs, kā arī iespēja veikt dažādus izmeklējumus – alergēnu testi, u.c. 

Vai pilsētā ir pietiekami nodrošināta sporta un aktīva brīvā laika pavadīšanai nepieciešamā infrastruktūra? Ja nepieciešami uzlabojumi, lūdzu, sniedziet priekšlikumus!
Respondentiem brīvā formā bija iespēja izteikt savu viedokli par sporta un aktīva brīvā laika pavadīšanai nepieciešamās infrastruktūras nodrošinājumu Jēkabpils pilsētā un ieteikt vēlamos uzlabojumus. Šo iespēju bija izmantojuši 249 respondenti, 20 atbildes – nav viedokļa vai daļēji nodrošināta infrastruktūra. Rezultāti tika apkopoti pa tematiskajām grupām. 
65 respondenti uzskata, ka sporta infrastruktūra pilsētā ir pietiekami nodrošināta, un ieteikumus nesniedz.

28 respondents norāda, ka nepieciešams turpināt attīstīt Meža parka un Kena parka infrastruktūru, labiekārtojot parkus, uzlabojot apgaismojumu.

25 respondenti norāda, ka nepieciešams attīstīt velo infrastruktūru pilsētā, ierīkojot nepārtrauktu velo celiņu Meža parkā (apkārt Radžu ūdenskrātuvei), ierosina uzlabot satiksmes drošību un veicināt velo transporta izmantošanu ikdienā, izbūvējot trotuāru Zīlānu ielā. 

22 respondenti norāda, ka pilsētā nepieciešams uzstādīt āra trenažierus, kā arī uzlabot pieeju sporta laukumiem, lai varētu nodarboties ar sportu brīvā dabā un bez maksas.

17 aptaujas dalībnieki pilsētā vēlētos redzēt atpūtas centru, kur būtu iespēja spēlēt boulingu.

15 respondenti uzskata, ka Jēkabpils pilsētā nepieciešama ledus halle, 4 no tiem vēlētos bezmaksas slidotavu. 

13 respondenti norāda, ka sporta infrastruktūra abos krastos ir izvietota nevienlīdzīgi, līdz ar to Krustpils puses iedzīvotājiem ir apgrūtinoša nokļūšana uz Meža parku, Kena parku, īpaši ja nav sava auto, vai ziemas sezonā.

11 aptaujas dalībnieki kā galveno min nepieciešamību sportiskās aktivitātes padarīt finansiāli pieejamākas, jo patlaban grupu vingrošanas, trenažieri ir pieejami tikai par maksu. 

9 no aptaujas dalībniekiem norādījuši, ka trūkst informācijas par pieejamo infrastruktūru un iespējām sportot bez maksas, vai dažādām sacensībām, sporta pasākumiem. 

8 respondenti uzskata, ka nepieciešams uzlabot iespējas jauniešiem nodarboties ar sportu.

6 aptaujātie norādīja, ka atsevišķos mikrorajonos – Ķieģeļu, Madonas, nepieciešams ierīkot bērnu rotaļu laukumus un labiekārtot atpūtas vietas. 

5 respondenti norāda, ka senioriem nav pietiekami nodrošināta iespēja būt fiziski aktīviem.

3 cilvēki norāda uz kino nepieciešamību Jēkabpilī. 

2 respondenti iesaka uzlabot skeitparku.
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